
ооо "Комбин
ю директор

питания"

. Козырева

АЕ Ао эаа_р

Hl,JKIl ШУ кол,лпJtеffiз ryпш 120р рп
.}l}

рецGптуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево-
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4з7,06 Щляш из мяса свинины_@ l00 11,17 28 3,61 2з6,3

998 Каша |речневая рассыпчат€uI l50 9,з2 6 48,62 284,6

1 038 Помидоры свежие 20 0,22 0,76 4,8

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,6l 15

894,01 Хлеб пшеншIный. 25 2,03 12,2 б0,5

1 141,08 Печенье детское (конд изд) 40 з0 2,25 3 22,32 122,|

Итого за Обед 525 25,56 37 9l,|2 72з,з

Итого за день 525 25,56 з7 91,12 723,3
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Наименование блюда
Жиры

г

Гуляш из мяса свинины_@

хлеб пшеничный.

Итого за день
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рецептуDы
Выход г Белки

г
Гг.лево-
дыг ЭЩ кка

1 015 Суп-лапша на lryрином бульоне 200 4,38 5 12,24 110

437,06 100 ll,|7 28 3,6l 236,3

998 Каша гречневая рассыпIIат€uI 150 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 25 2,0з 12,2 60,5

I l47 хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

Итого за Обед 700 29,6 40 92,4| 7,7|,2

700 29,6 40 92,4l 771,2
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1 046 Бугерброд с повидJIом 50 2,69 l 27,74 |29,2

842
Каша ячневЕUI молочная вязкая с маслом
сливочным

250 9,1 9 з2,,75 з|6,9

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

Итого за Завтрак 500 |1,79 10 76,49 509,9

Итого за день 500 l1,79 10 76,49 509,9
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1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 l 27,74 |29,2

842
Каша ячневЕUI молочнЕUI вязкЕl[ с маслом
сливочным

з00 10,92 11 39,3 380,3

l 188 Чай с сахаром 200 16 б3,8

Итого за Завтрак 550 13,б1 12 83,04 57з,з

обеd

1015 фп-лапша на курином бульоне 260 5,,7 6 15,91 1 43,1

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 11,|1 28 3,б1 236,3

998 Каша гречневая рассышtатЕul 180 11,19 7 58,35 з41,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,6l 15

894,01 Хлеб пшеншIный. 30 2,4з |4,64 72,6

I L47 Хлеб ржаной. 30 2,55 1 14,55 77,7

Итого за Обед 800 33,61 42 1 10,67 886,2

Итого за день 1 350 47,22 54 l93,7l 1 459,5
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1015 фп-лапша на курином бульоне 260 5,7 6 15,91 143,1

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 l|,|7 28 3,6l 2з6,3

998 Каша гречневая рассыпIIатЕUI 180 1 1,19
,7

58,35 341,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 30 2,4з 14,64 72,6

l |47 Хлеб ржаной. 30 2,55 1 l4,55 77,7

Итого за Обед 800 33,61 42 110,67 886,2

Итого за день 800 33,61 42 110,67 886,2
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Углево-
дыгНаименование блюда

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 27,74 l29,2

842
каша ячневая молочнаrI вязкая с маслом
сливочным

250 9,1 9 32,75 з16,9

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

Итою за Завтрак 500 ||,79 10 76,49 509,9

обеd

1 015 фп-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 |2,24 l10

437,06 Цляш из мяса свинины_@ 100 l1,17 28 з,61 236,3

998 Каша Iречневая рассыпIIатЕuI 150 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 |2,2 б0,5

l |47 Хлеб ржаной. 25 2,|з 1 12,1,3 64,8

Итого за Обед 700 29,6 40 92,4l 771,2

Итого за день 1 200 4l,з9 50 1б8,9 1 281,1
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1 141,09 Печенье детское_(@ 30 ,1< 3 17 l22,1

437,06 Цляш из мяса свинины_@ l00 ||,l7 28 з,6l 2з6,з

998 Каша гречневая рассыпчат€uI 150 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,61 l5

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

Итого за Завтрак 500 24,9з 37 82,6 706,4

Итого за день 500 24,93 37 82,6 706,4
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1 015 Суп-лапша на щурином булъоне 200 4,з8 5 72,24 110

4з7,06 Гуляш из мяса свининьт_@ 100 l1,|7 28 3,61 2з6,з

998 Каша гречневая рассышIатffI 150 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

| |47 Хлеб ржаной. 25 2,|3 l |2,1з 64,8

Итого за Обед 700 29,6 40 92,4l 771,2

Итого за день 700 29,6 40 92,4l 771,2
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