
ю директор
питания"

. Козырева

д0 л0 !л!l
0руб рп

Jt{b

DецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

3швmрак

1 046 Бугерброд с повидJIом 50 2,69 1 27,,74 |29,2

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 6,38 8 39,бl 282

1 188 Чай с сахаром 200 lб б3,8

Итого за Завтрак 500 9,07 9 83,35 475

Итого за день 500 9,07 9 83,35 475
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ооо "КомбинаI

аю директор
питания"

. Козырева

00 t)0 ,[rq
I,JKu ШУ коIwплеffiёз супш 120р рп

лъ
рецептуры

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭId ккал

обеd

1 308,16 Биточек куриный в соусе томатном_@ 1l0 20,46 22 234,з

51б Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 218,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з 5 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,16 48,4

450, lб Маффин красный бархж_@ 40 4,|4 4 29,44 17з

Итого за Обед 520 32,9| 30 101,43 17 5,9

Итого за день 520 32,9| 30 101,43 7,7 5,9



ооо "Комби

ю директор
го питания"

. Козырева

дддд!д!t

супоJч, 120р рп
]\1ь

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

обеd

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,1,7 2 l8,06 1 l3,3

94з фенки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40

1 з08,16 Биточек щуриный в соусе томатном_@ 110 20,46 22 2з4,з

5lб Макаронные изделия отварные с 150 6,з4 4 з,7,87 2l8,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 710 з1,94 29 107,56 808

Итого за день 710 3,7,94 29 l07,56 808

uкu ШУ



ооо "Комби

ю директор
го питания"

. Козырева

Берез нuкu Шу Колwrшекi I леm 150,00р р
09,09.2025

лъ
DецептчDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг ЭЩ ккал

3авmрпк

1 04б Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 27 

"74

129,2

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 6,38 8 39,61 282

1 188 Чай с сахаром 200 lб б3,8

Итого за Завтрак 500 9,07 9 83,3 5 475

обеd

1 049 фп-пюре из гороха 200 6,|,| 2 l8,06 l13,3

94з фенки из пшениIIного хлеба 10 l,з 7,8l 40

1 308,16 Биточек щуриный в соусе томатном_@ 1l0 20,46 22 234,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 2l8,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,,76 48,4

| |4,7 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,,7 5 1,8

Итого за Обед
,7I0

37,94 29 107,56 808

Итого за день 1 210 47,0l 38 190,91 | 28з



ооо "Комбинат'

ю директор
питания"

. Козырева

л0 л0 |л|I

БерезнutкI,J ШУ KoMrule I леm 105,40р
}|ь

Dецептуры
Наименование блюда Выход г Бел ки

r
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,17 2 18,06 113,3

943 фенки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40

1 308,14 Биточек куриный в соусе томатным_@ 110 20,46 22 2з4,з

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з7,8,7 2l8,5

9z8 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 7,62 9,76 48,4

1 |4,7 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 7|0 3,|,94 29 107,5б 808

Итою за день 710 37,94 29 107,56 808



ооо "Комбинат,

ю директор
питания"

. Козырева

л0 ло DлrЕ

Б ерезнI,tкtJ ШУ (завmр ui ffin) 7-77л 105,40
Jlь

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

Завmрак

1 з08,14 Биточек куриный в соусе томатным_@ |20 22,з2 24 255,6

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 2l8,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,0l Хлеб пшеншIный. 30 2,4з |4,64 72,6

Итого за Завтрак 500 з1,44 28 76,8,| 648,4

Итого за день 500 з1,44 28 76,87 648,4



согласовано:
ооо

аю директор
го питания"

. Козырева

09.09.2025

Б ерезнrJклl ШУ Kolwrule, * леm 118,18р
}l}

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

обеd

1 049 фп-пюре из гороха 250
,7,7|

з 22,58 |41,6

94з фенки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,8l 40

1 308,16 Биточек rсуриный в соусе томатном_@ 110 20,46 22 234,з

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,6| 5 45,44 262,1

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03
,!,2,2

60,5

| 1,47 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,1з 64,8

Итого за Обед 800 41,59 зl l24,52 905

Итого за день 800 41,59 31 l24,52 905



ооо "КомбиlI

Б ер ез н I,JKI,J ШУ КоллпJл ек 1, леm 136,60р
09.09.2025

ю директор
го питания"

. Козырева

JФ
DецептYDы

Наименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево-
дыг

ЭЩ ккал

3авmрак

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 2,7,74 l29,2

2з5,05
Каша рисовая молочная жидк€ш с маслом
сливочным

250 б,38 8 39,6l 282

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

Итою за Завтрак 500 9,07 9 83,35 4,75

обе0

1 049 фп-пюре из гороха 200 6,17 2 18,0б 113,3

943 фенки из пшенlнного хлеба 10 1,3 7,81 40

1 308,14 Биточек куриный в соусе томатным-@ 110 20,46 22 234,з

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 37,8,7 218,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9"76 48,4

I I47 Хлеб ржаной. 20 |,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 7I0 37,94 29 107,56 808

Итого за день 1 210 47,0| 38 190,91 l 28з
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ооо "Ко

ю директор
питания"

. Козырева

h0 hb,hrл
* леm 149,38р

}гs

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

3авmрак

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 27,,74 l29,2

2з5,05
Каша рисовая молочнЕUI жидкЕUI с маслом
сливочным

300 ,1,65 10 47,53 338,4

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

Итого за Завтрак 550 l0,34 1l 91,27 53 1,4

обеd

1 049 фп-пюре из гороха 250 7,7| 3 22,58 l4|,6

94з фенки из пшениIIного хлеба 10 1,3 7,8l 40

1 308,14 Биточек куриный в соусе томатным_@ 110 20,46 22 234,з

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,6| 5 45,44 262,I

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,01 Хлеб пшеншIный. 25 2,0з 12,2 60,5

t |47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 |2,1з 64,8

Итого за Обед 800 41,59 зl |24,52 905

Итого за день 1 з50 51,93 42 215,79 l 4з6,4

БерезнI,JкI,J ШУ


