
14 649 фшки/баранки шк 40 2,4 J 24 ll2
850

Каша овсяная Геркулес жидкаrI молочнаlt
с Маслом сливочным 260 8,75 11 37,43 287,8

854 чай с молоком 200 1,36 l 16 88,1

Итого за Завтрак 500 12,5l 15 77,43 487,9

Итою за день 500 12,5l 15 77,43 487,9
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Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг ЭIt ккал

обеd

1027,62
Котлета,Щеревенская в соусе красном
основном_@

110 17,95 15 10,38 244,з

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,61 15

894,0l хлеб пшеничный. 20 |,62 9"76 48,4

976 яблоки свежие /лD'ёллэ
0,56 1 lз,72 l02,7

Итого за Обед 30,02 22 86,09 695

Итого за день ýа-о 30,02 22 86,09 695
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10.09.2025

Б ер езн llюll ШУ KolwпJle супоJчl 120р рп
л{ь

DецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

обеd

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,1б 5 14,24 1l1,3

| 027,62
Котлета .Щеревенская в соусе красном
основном_@

l10 17,95 15 10,38 244,з

998 Каша гречневая рассыпIIат€uI 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,6l 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 |4,7 Хлеб ржаной. 20 l"7 l 9,,7 5 1,8

976 яблоки свежие l20 0,48 11,76 88

Итого за Обед 820 зз,8 27 l08,07 843,4

Итого за день 820 33,8 71 l 08,07 84з,4
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Наименование блюда Выход г Белки

г
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г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

Завmршк

\4 649 фшки/баранки шк 40 2,4 3 24 l|2

850
Каша овсян€lrl Геркулес жидк€ш молочная
с маслом сливочным

260 8,75 l1 з7,4з 287,8

854 чай с молоком 200 1,36 l lб 88, l

итого за Завтрак 500 12,5l 15 71,4з 487,9

обеd

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,1б 5 14,24 111,3

| 027,62
Котлета Щеревенская в соусе красном
основном_@

110 1,1,95 15 10,з8 244,з

998 Каша гречневая рассыпIIатая 150 9,32 6 48,62 284,6

l 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,61 l5

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9"76 48,4

l 147 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 51,8

976 яблоки свежие -/l г 0,56 1 |з,72 |02,7

Итого за Обед {Jo
l3sp

33,88 28 1 10,03 858,1

Итого за день 46,з9 4з 181,46 l з46
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г
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1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,16 5 |4,24 111,3

l027,62
Котлета Щеревенск€lя в соусе красном
основном_@

110 1,7,95 15 l0,38 244,3

998 Каша Iречневая рассыпIIат€uI 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,б 1 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,16 48,4

1 l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 l 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие ,ftr 0,56 l |3,72 |02,7

Итого за Обед зJо
el"

33,88 28 1 10,0з 858,1

Итою за день 33,88 28 1 1 0,03 858, l
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рецептуры
наименование блюда Выход г Белкш

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

3авmрак

1 046 Бугерброд с повидJIом 50 2,69 1 27,74 l29,2

1 574
Пудинг из творога с яблоками (ЩОУ
Н.Тагш)

190 25,86 20 27,8 з97,l

903,01 Соус сладкий из конфитюра 60 0,08 20,03 78,з

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,6l 15

Итого за Завтрак 500 29,2 2| 79,1 8 6|9,6

Итого за день 500 29,2 2| 79,1 8 бl9,6

'жr'
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БерезruI,Jкlд ШУКОЛt
N

рецептурьt ПеименOвание блюда
t

Выход г БелкГ
г

Жирь,
гобф

У.левГ
дыг ЭЩ ккал1 030

1027,62

998

250 ),|
6 g

l 0,38

у
244,3

110 17,95 15

1 899 180 1 t,19гrапиток Капкяrrо 7 58,35 341,5
894,01 200 0,57 з,61 I5
1 l47 20 1,62 9,76 48,4
976 1,7

1 9,7 5l,8

.gJo.o зчЪ?Й
итого за день

0,56 l lз,72 102,7
36,29 30 123,32 942,9
36,29 з0 12з,32 942,9
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DецептYры
Наименовдние блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

3авmоак

|4 649 фшкdбаранки шк 40 2,4 з 24 112

850
Каша овсян€ш Геркулес жидкЕuI молочнЕuI
с маслом сливочным

260 8,75 11 з7,4з 287,8

854 чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

Итого за Завтрак 500 |2,5| l5 77,4з 487,9

lобеd

1 030 Рассольник ленинцрадский со сметаной 200 2,1б 5 14,24 ll1,3

l027,62
Котлета .Щеревенскzul в соусе красном
основном_@

110 17,95 15 l0,38 244,з

998 Каша гречневая рассыIшатая 150 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,бl 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие llp 0,56 1 13,,72 |02,7

Итого за Обед 8,<р

Тll-р
33,88 28 l 10,03 858,1

Итого за день 46,з9 4з |81,46 1 346
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14 649 фшки/баранки шк 40 2,4 J 24 l12

850
Каша овсянаlI Геркулес жидкаjI молочная
с маслом сливочным

310 l0,43 |4 44,62 343,2

854 Чай с молоком 200 1,3б 1 lб 88,1

итого за Завтрак 550 14,19 18 84,62 543,3

1 030 Рассольник ленинцрадский со сметаной 250 )1 6 17,8 |39,2

| 027,62
Котлета Щеревенск.uI в соусе красном
основном_@

110 l7,95 l5 10,38 244,3

998 Каша гречнев€ut рассыпIIатЕUI 180 1 1,19 7 58,35 34l,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,6| l5

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

l |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие y'tp 0,5б l |з,72 l02,7

Итого за Обед 9"р з6,29 30 12з,32 942,9

Итого за день 1trfD 50,48 48 201,94 | 486,2

l,tKl,J ШУ


