
Б ерезн I,JKI,J ШУ (зшвmр ак fiл)

ООО "Комбинат,

аю директор
ого питания"

. Козырева

16.09.2025

7-71л 105,40
лъ

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево_

дыг ЭЩ ккал

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 2,7 

"74

|29,2

| 574
Пудинг из творога с яблоками (ДОУ
Н.Тагш)

190 25,86 20 27,8 397,l

903,01 Соус сладкий из конфитюра 60 0,08 20,03 78,3

483 чай с лимоном 200 0,09 15,16 79,8

Итого за Завтрак 500 28,,72 2l 90,73 684,4

Итого за день 500 28,72 2| 90,7з 684,4



ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

. Козырева

1l h0 \hrl

Березнrtклt ШУ Колtшек 11 леm 105,40р
Ns

рецептyры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

l |"l5 Рассольник домашний со сметаной 200 1,82 5 l1,08 96,,7

1 020 Г[пов с мясом птицы_@ 260 1б,35 15 50,35 402,3

928 Компот из смеси сухофруктов 200 о 1ý 24,зб 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,,62 9,76 48,4

| 14"| Хлеб ржаной. z0 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 21,84 2l 105,25 700,9

Итого за день 700 21,84 2| 105,25 700,9



ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

. Козырева

Iб.о9.Zо25

Б ер езн uJчrt ШУ Koлltut е * леm 118,18р
JtlЪ

Dецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг ЭЩ ккал

1 |75 Рассольник домашний со сметаной 250 )11 6 13,85 120,9

1 020 Г[пов с мясом птицы_@ 300 l8,87 18 58,1 464,2

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з |2,2 60,5

l L47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 |2,|з 64,8

Итого за Обед 800 25,65 25 l20,64 81 2,1

Итого за день 800 25,65 25 l20,64 812,l



ооо "Комбинат,

ю директор
питания"

. Козырева

14,од.АьА.Е

Березнакш ШУ КомпJлеке Ч1 леm 136,60р
л},,.

DецептуDы
Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево_

дыг
ЭЦ ккал

1 046 Бугерброд с повидJIом 50 2,69 1 27,74 129,2

850
Каша овсянЕtя Геркулес жидкЕtя молочная
с маслом сливочным

250 8,4l 11 35,99 276,8

1 188 Чай с сахаром 200 1б 63,8

Итого за Завтрак 500 11,1 l2 79,7з 469,8

обеd

1 175 Рассольник домашний со сметаной 200 1,82 5 11,08 96,7

1 020 Плов с мясом птицы_@ 260 16,35 15 50,35 402,з

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,,76 48,4

1, |47 20 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 21,84 2l 105,25 700,9

Итого за,день 1 200 з2,94 JJ l84,98 | 1,70"7

Хлеб ржаной.



ООО "Комбинатч

ю директор
питания"

. Козырева

16.09.2025

Б ер ез н utшIl Ш У Колtrш elФ * леm 149,38р
Jф

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

Завmоак

обеd

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 21,14 |29,2

850
Каша овсянм Герщулес жидкм молочн€uI

с маслом сливочным
300 l0,09 13 43,|9 зз2,1

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 550 l2"78 l4 86,93 525,|

1|,75 Рассолъник домашний со сметаной 250 2,2,| 6 l з,85 l20,9

1 020 Плов с мясом птицы_@ 300 l8,87 18 58,1 464,2

9z8 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60,5

| 14,| Хлеб ржаной.
25 2,1з 1 12,|з 64,8

Итого за Обед 800 25,65 25 12о,64 812,1

Итого за день 1 350 38,43 39 201,51 | з37,2



согласовано: ю директор

ооо "КомбинаI питания"

. Козырева

Березншклl ШУ зав 50руб рп
1,1 ль ьАrЕ

Jt{b

DецептYDы
Наименовяние блюда Выход r Белки

г
Жиры

г
Углево_

дыг
ЭЩ ккал

1 046 Бугерброд с повидJIом 50 2,69 1 27,7 4 l29,2

850
Каша овсяная Геркулес жидкаJI молочная
с маслом сливочным

250 8,4l 11 з5,99 276,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 500 11,1 12 79,73 469,8

Итого за день 500 11.1 l2 ,79,7з 469,8



ооо "КомбинаI

ю директор
го питания"

. Козырева

1б,09.2025

Березнакш ШУ комплеlФ супш 120р рп
ль

рецептуры
Наименование блюда Выход г Бе.пки

г
Жиры

г
Углево_

дыr
ЭId ккал

i 020 Плов с мясом птицы_@ 250 |5,72 l5 48,42 386,8

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

707,02 Сок пакетированный в ассортименте 0,2 200 0,6 32,6 l40

Итого за Обед 670 l8,29 15 l 1 5,14 676,9

Итою за день 670 18,29 15 115,14 676,9

обеd



ооо "Комбин

аю директор
питания"

. Козырева

16.09.2025

БерезнuJкл,l ШУ Ко*trшffiсупоJч, 120р рп
}lъ

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 175 Рассолъник домашний со сметаной 200 1,82 5 l1,08 96,7

1 020 Плов с мясом птицы_@ 260 16,35 15 50,35 402,3

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 51,8

Итого за Обед 700 21,84 2l 105,25 700,9

Итого за день 700 21,84 21 105,25 700,9


