
рждаю директор

ооо "Комбин питания"

. Козырева

,0/)0 1r|l

Б ер езн I,JKll ШУ (з швmр uк ffiл) 7-71л 105,40

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жир
г

ы Углево-
дыг

ЭЩ ккалJф

рецептуры

Печенъе детское_@ 30
,)rý J l7 122,|

1 141,09

4з7,06 Гуляш из мяса свиёIцы_@. 100 1 1,17 28 3,61 2з6,з

998 Каша гр ечневая р ассыпч€тая 150 9,з2 6 48,62 z84,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,51 3,61 l5

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,16 48,4

Итого за Завтрак 500 24,9з з7 82,6 706,4

итого за день 500 24,93 37 82,6 706,4



ооо "Комби

аю директор
питания"

. Козырева

,0 ,0,rr(

БерезнUtкlt шу KolwluleK i7 леm 105,40р

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал}{ь

Суп -лапша на курид9IпI_буль оне. 200 4,38 5 12,24 1l0
1015

4з7,06 100 11,17 28 3,6l 236,3

998 Каша гречневая рассьц:цзл 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 l5

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з |2,2 60,5

l 1,4,| Хлеб ржаной.
25 2,1з 1 12,1з б4,8

700 29,6 40 92,4l 71|,2Итого за Обед

Итого за день 700 29,6 40 92,4| 7,71,2



согласовано:

БерезншкI,t ШУ KoMrule * леm

ооо "Комбин

аю директор
питания"

. Козырева

10 л0jдrl

118,18р
ль

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

1 015 Суп-лапша на курином бульоне 260 5,7 6 15,91 l43,1

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 7l,|,7 28 3,61 236,3

998 Каша гречневая рассышIат€uI 180 1 1,19 7 58,35 341,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 30 2,4з |4,64 72,6

I L47 Хлеб ржаной. 30 2,55 1 14,55 77,7

Итого за Обед 800 33,61 42 l 10,67 886,z

Итого за день 800 33,61 42 1 10,б7 886,2



ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

. Козырева

19.09.2025

БерезншкtJ шу колtпJlеffYLL леm 136,60р
Углево-

дыг

Бугерброд с повидIом

каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
Чай с сахаром

200 4,38 12,24 110
1 015

4з7,06 Гуляш из мяс1 9рднины_@. 100 l1,17 28 3,61 236,з

998 Каша гречневая рассышчатая 150 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 l5

894,01 хпеб пшеничный 25 2,03 1,2,2 60,5

25 2,13 1 12,1з 64,8
| |47 Хлеб ржаной.

700 29,6 40 92,4| 77 |,2Итого за Обед

Итого за день 1 200 41,39 50 l68,9 1 281,1

I

Наименование блюда

Итого за

Суп-лапша на курином бульоне



согласовано:
ООО "КомбинаI

аю директор
го питания"

. Козырева

,0 л0,лr{

Б ер езнuкI,J ШУ Kolwtule * леm 149,38р
.]\lb

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

Завmрак

обеd

1 046 Бугерброд с повидJIом 50 2,69 1 27,,74 l29,2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
з00 l0,92 11 з9,3 380,3

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итою за Завтрак 550 l3,61 12 83,04 57з,3

1015 Суп-лапша на ryрцц9NI_буль оне 260 5,7 6 15,9l 143,1

437,06 Гуляш из мяса свцццны_@ 100 11,17 28 3,61 2з6,з

998 Каша гречневая рассыrтчатая 180 1 1,19
,7 58,35 з41,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,6l 15

894,01 хлеб пшеничный. 30 2,43 14,64
,l2,6

1 147 Хлеб ржаной.
30 2,55 1 14,55

Итого за Обед 800 33,61 42 1 10,67 886,2

Итого за день 1 350 47,22 54 |9з,,7l 1 459,5



ООО "Комбинат,

директор
питания"

. Козырева

БерезнакuJ ШУ зшв Тк 50руб рп
,0 л0,лr{

Jtfc

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

3авmрак

1 046 Бугерброд с повидJIом 50 2,69 1 27,14 129,2

842
каша ячневая молочнаrI вязкая с маслом
сливочным

250 9,1 9 32,75 316,9

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 500 ||,79 10
,76,49 509,9

Итого за день 500 |l,,79 10
,l6,49 509,9

l
]

i
l

]--



ооо "Комбинат,

аю директор
го питания"

. Козырева

J0 д0 _лд!l

супu 120р рп
J\ъ

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеD

437,06 Гуляш из мяса свинины (а, 100 |1,17 28 3,61 2з6,з

998 Каша гречневЕuI рассышIат€UI 150 9,32 6 48,62 284,6

1 038 Помидоры свежие 20 0,22 0,76 4,8

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 |2,2 60,5

1 141,08 Печенье детское (конд изд) 40 30 2,25 J 22,з2 l22,1

Итого за Обед 525 25,56 37 91,12
,72з,з

Итого за день 525 25,56 37 9|,l2 ,723,з

Березншкш ШУ



ооо "к
рждаю директор

ого питания"

. Козырева

1p,o^.AOAt

Б ер ез н lrnll Ш У KoлtllJl е, Тсуполt 120р рп
Jф

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеt

1 015 Суп-лапша на куринощýцl9ц9 200 4,з8 5 12,24 110

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 ll,|7 28 3,б1 2з6,3

998 Каша гречневая рассышIат€uI 150 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

| |47 Хлеб ржаной. z5 z,lз 1 12,1з 64,8

Итого за Обед 700 29,6 40 92,4l 771,2

Итого за день 700 29,6 40 92,4l 171,2


