
ооо "Комби

Б ер ез H rJKl,J Ш У (з шв mр шкffuл)

рждаю директор
питания"

. Козырева

IE.09,2025

7-11л 105,40
J\ь

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

3авmрак

|4 649 фшки/баранки шк 40 2,4 J 24 l12

1 070 Рыба тушенн€ш в томате с овощами 100 11,93
,7 з,65 15 1,9

512 Рис припущенный 150 J,0 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

Итого за Завтрак 510 19,55 16 90,46 59б,5

Итого за день 510 19,55 16 90,46 596,5



ооо "Ко

ю директор
ого питания"

. Козырева

зо_ло_ьЬЬi

Березнакш ШУ КомпJлек ]7 леm 105,40р
лъ

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белкш

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

Iz4 щи из свежей кагý/сты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5
,7,3|

106

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами l00 11,93
,7 3,65 15 1,9

5|2 Рис пригryщенный 150 3,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9"76 48,4

1 \47 Хлеб ржаной. 20 |,7 l 9,1 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 l1,76 88

Итого за Обед 810 20,85 19 95,2з 730,з

Итого за день 810 20,85 19 95,23 7з0,3



согласовано:
ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

. Козырева

J0 л0 _!л!l

Б ер езн mшl,t ШУ Kolytrule * леm 118,18р
}Г9

DецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

обеd

1,24
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1,9 6 9,14 l32,5

1 070 Рыба тушенн€ш в томате с овощами 100 11,93 1 3,65 15 1,9

5|2 Рис пригryщенный 180 4,32
,7 44,46 264,5

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 7,62 9,76 48,4

I t47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,,7 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 l1,76 88

Итого за Обед 890 2|,95 2l l04,47 800,9

Итого за день 890 21,95 2| l04,47 800,9



ооо "Комбин

аю директор
питания"

. Козырева

1А 00,Dr!

136,60р
ль

Dецептуры
Наименование блюда Выход г Бе.пки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

Завmрак

обеd

1 141,08 Печенье детское (конд изф 40 40 з 4 29,76 162,8

101з
Каша пшеничн€ш молочная жидкая с
маслом сливочным

260 |0,21 11 26,з 260,з

686 Чай с лимоном_@ 200 0,0б 15,1б 59,9

Итого за Завтрак 500 13,33 15
,71,22 483

1z4 Щи из свежей каrтусты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 7,з1 106

1 070 Рыба тушеннаJI в томате с овощами 100 1 1,93 7 3,65 151,9

5|2 Рис припущенный 150 з,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,7 l 9,7 5 1,8

9,1б яблоки свежие |20 0,48 11,16 88

Итою за Обед 810 20,85 19 оý ,1 730,3

Итого за день 1 310 34, l8 з4 16б,45 | 2|з,з



ООО "КомбинаI

аю директор
питания"

. Козырева

18.09.2025

* леm 149,38р
лЕ

Dецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево_
дыг

ЭЩ ккал

3овmрак

обеD

1 141,09 Печенье детское_@ 40 J 4 22,67 162,8

1 013
Каша пшенIдIная молочная жидк€lrl с

маслом сливочным
310 12,25 13 31,36 310,4

686 Чай с лимоном_@ 200 0,0б 15,1б 59,9

Итого за Завтрак 550 15,3 1 l7 69,19 53 3,1

\z4 щи из свежей каtý/сты с картофелем со

сметаной
250 |,9 6 9,|4 |32,5

1 070 100 l 1,93 7 3,65 151,9

5|2 Рис припущенный 180 4,32 7 44,46 264,5

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

| |4,| Хлеб ржаной. 20 l,,7 l 9"7 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 |1,76 88

Ито.т за Обед 890 21,95 21 1,04,47 800,9

Итого за день | 440 3,7,26 з8 17з,66 1 334

БерезнrJкtJ ШУ

Рыба тушенная в томате с овощами



ю директор

ооо "Ком питания"

. Козырева

Березнrtклl ШУ зав Тк 50руб рп
18.09.2025

l
i

ль
DецептчDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

1 141,08 Печенье детское (конд изд) 40 40 J 4 29,76 162,8

1013
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

260 |0,27 1l 26,з 260,з

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,16 59,9

Итого за Завтрак 500 1 з,33 l5 ,71,22 48з

Итого за день 500 13,33 l5 71,22 483



ООО "КомбинаI

аю директор
питания"

. Козырева

18.09.2025

Б ерезншкл,l ШУ KoJlnпJue, супш 120р рп
]tго

DецептYры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 070 Рыба тушенн€ш в томате с овощами 100 11,93 7 3,65 l5 1,9

5|2 Рис пригryщенный 150 з,6 6 37,05 220,4

836 Оryрцы свежие порционно 15 0,12 0,42 2,3

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

L4 649 фшки/баранки шк 40 2,4 3 24 112

Итою за Обед 5z5 19,67 16 90,88 598,8

Итого за день 525 19,6,| lб 90,88 598,8



ООО "КомбинаI

ю директор
питания"

. Козырева

18.09.2025

БерезнI,Jка ШУ Комruле суполJ 120р рп
}Ф

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

|24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 7,з1 106

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами 100 l 1,93 7 3,65 151,9

5|2 Рис пригrущенный l50 3,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие I20 0,48 ll,,76 88

Итого за Обед 810 20,85 19 95,23 730,3

Итого за день 810 20,85 19 95,23 7зO,з


