
ю директор

ооо "Комби питания"

. Козырева

зt).00эьs

HOuKI,J ШУ (завmраi ilл) 7-11л 105,40
Углево-

дыг

1 046 Бугерброл с повидIом 50 2,69 1 2,7,74 129,2

| 574
Пудинг из творога с яблоками (ЩОУ
Н.Тагигl)

l90 25,86 20 2,I,8 з97,1

903,0l Соус сладкий из конфитюра 60 0,08 20,0з 78,з

483 чай с лимоном 200 0,09 15,16 79,8

Итого за Завтрак 500 28,72 2| 90,73 684,4

Итого за день 500 28,72 2| 90,73 684,4

]1_
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Наименование блюда
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ооо "Комби

аю директор
го питания"

. Козырева 
i

Ih hb/,hrl

Hl,tqu ШУ KoMпll :1l леm 105,40р
ль

DецептYры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 175 Рассольник домашний со сметаной 200 1,82 5 1 1,08 96,7

1 020 Плов с мясом птицы_@ 260 16,з 5 15 50,з5 402,з

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з 5 24,зб l0l,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

| 1,4-| Хлеб ржаной. 20 l"7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 2|,84 2| 105,25 700,9

Итого за день 700 21,84 2l 105,25 700,9



ооо "Комбинат,

ю директор
питания"

. Козырева

ш п0 lfllt
|pBHllKш ШУ KoлltlJle * леm 118,18р

лъ
рецептуры

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Уг.пево_
дыг

ЭЩ ккал

обеd

| |75 Рассольник домашний со сметаной 250 a ,r1 6 13,85 120,9

1 020 Плов с мясом птицы*@ 300 18,87 18 58,1 464,2

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,3 5 24,36 l0l,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 l47 Хлеб ржаной. 25 2,|з 1 1,2,1з 64,8

Итого за Обед 800 25,65 25 l20,64 812, l

Итого за день 800 25,65
,)\ |20,64 812,1
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ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

. Козырева

lл л0 ,лr(

Березншкл,l ШУ Колуtцlцgtmil леm 136,60р
лъ

DецептYDы
Наименование блюда Выход r Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭIt ккал

3авmрак

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 l 2,7,74 l29,2

850
Каша овсянЕuI Геркулес жидк€ш молочная
с маслом сливочным

250 8,41 ll з5,99 276,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 500 11.1 |2 ,79,73 469,8

обеd

| |75 Рассольник домашний со сметаной 200 1,82 5 l1,08 96,7

1 020 Плов с мясом птицы_@ 260 16,35 l5 50,35 402,3

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

\ |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9"7 5 1,8

Итою за Обед 700 21,84 2l 105,25 700,9

Итого за день 1 200 32,94 33 184,98 | |70"7



ооо "Комбинаl,

ю директор
питания"

. Козырева

]0.п0.101l

накш Шу kolvttule * леm 149,38р
лъ

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево_

дыг ЭЩ ккал

Завmрак

1 046 Бутерброд с повидJIом 50 2,69 1 27,74 129,2

850
Каша овсяная Геркryлес жидкЕuI молочная
с маслом сливочным

300 10,09 1з 4з,|9 зз2,|

1 188 Чай с сахаром 200 16 б3,8

Итого за Завтрак 550 |2,78 |4 86,93 525,1

обеd

| |75 Рассольник домашний со сметаной 250 1 |l1 6 13,85 l20,9

1 020 Плов с мясом птицы_@ 300 1 8,87 18 58, l 464,2

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з 5 24,зб l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

I |4,7 Хлеб ржаной. 25 2,|3 1 |2,1з 64,8

Итого за Обед 800 25,65 25 |20,64 8l2,l

Итого за дешь 1 350 38,43 39 207,5,7 | 33,7,2



ооо "Комб

ю директор
го питания"

. Козырева

trк 50руб рп
lh л0l,hrl

лъ

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭId ккал

3авmоак

1 046 Бутерброд с повидIом 50 2,69 1 27,74 l29,2

850
Каша овсяная Герtсулес жидкЕuI молочная
с маслом сливочным

250 8,41 11 з5,99 276,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 500 11,1 |2 79,7з 469,8

Итого за день 500 11,l l2 ,79,1з 4б9,8
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ооо "КомбинаI

ю директор
питания"

. Козырева

J0.00jO)ý

супш 120р рп
л}

рецептуры
Наименование блюда Выход г Бел ки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 020 Плов с мясом птицы_@ 250 |5"72 15 48,42 з86,8

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,"lб 48,4

707,02 Сок пакетированный в ассортименте Q._2_
200 0,6 з2,6 140

Итого за Обед 670 |8,29 l5 ll5,14 676,9

Итого за день 6,10 18,29 15 1 1 5,14 67 6,9

шкл,, ШУ



ооо "КомбинаI

ю директор
питания"

. Козырева

1л t)0,лrс

супоJч, 120р рп
л}

DоцептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеD

1 175 Рассольник домашний со сметаной 200 1,82 5 11,08 96,7

1 020 ГIлов с мясом птицы_@ 260 16,3 5 15 50,35 402,з

92Е Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,,lб 48,4

1 l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 27,84 2| l05,25 700,9

Итого за день 700 21,84 2| l05,25 700,9

Березнuка ШУ



ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

. Козырева

?tl tl0 1tl]{

l,tqrt ШУ КолtпJтекса 'I леm 150,00р р
JФ

рецептуры
Наименование блюда Выход г Бе.пки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

3авmошк

обеd

1 04б Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 27,74 l29,2

850
Каша овсян€ш Геркулес жидкаlI молочнЕuI

с маслом сливочным
250 8,41 11 35,99 2,76,8

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

Итого за Завтрак 500 11,1 l2 79"73 469,8

| |75 Рассольник домашний со сметаной 200 1,82 5 11,08 96,7

1 020 Плов с мясом птицы_@ 260 l6,з5 15 50,35 402,3

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9"76 48,4

| 14,| Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 21,84 2| 105,25 700,9

Итого за день 1 200 з2,94 JJ I84,98 1 l70"|



ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

. Козырева

03.10.2025

)рrпсмены 300р 
]

}l}
рецептYDы

Наименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево_

дыг ЭЩ ккал

Завmрак

з49,02 Яйцо вареное 50 6,38 6 0,38 78,8

1 046 Бугерброд с повидJIом 30 1,бl l 16,64 77,5

842
Каша ячневЕUI молочная вязкая с маслом
сливочным

з00 |0,92 11 з9,з 380,3

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

Итого за Завтрак 580 l8,91 18
,72,з2 б00,4

обеd

1015 фп-лапша на курином бульоне 250 5,48 6 15,3 137,6

4з7,06 Гуляш из Mllca свинины_@ 100 11,|7 28 3,6l 236,3

998 Каша цречневая рассыпчатая l80 1 1,19 7 58,35 з41,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 l5

894,01 Хлеб пшеншIный. 20 1,62 9,,76 48,4

1 147 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9"7 5 1,8

1 871,01 Слойка с кпубникой _@,90 гр. 90
,7,52

1 255,7l |7з,9

Итою за Обед 860 з9,25 49 356,04 1 004,5

Итого за день | 440 58,16 6,7 428,зб l 604,9

ttql,J ШУ Koлtruleшc
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ооо "Ком

шу Колtruлекс

ю директор
го питания"

.Козырева

30.09.2025

J\b

DецептYры
Наименование блюда Выход г Белкш

г
Жиры

г
Углево-
дыг ЭЩ ккал

3авmрак

обеd

з49,0z Яйцо вареное 50 б,38 6 0,38 78,8

808 Бутерброд с маслом сливочным 30 1,58 9 8,16 138

850
Каша овсян€uI Геркулес жидкаrI молочн€uI

с маслом сливочным
з00 10,09 13 43,19 332,|

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

Итого за Завтрак 580 l8,05 28 67"lз 612,7

| |75 Рассольник домашний со сметаной 250 aa1 6 13,85 720,9

444,0L Плов со свининой 300 21,7l 25 58,77 526,з

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9"76 48,4

1 |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 l 9,7 5 1,8

9,76 яблоки свежие |20 0,48 11,76 88

Итого за Обед 910 28,|з 32 l28,2 9з7,l

Итого за день 1 490 46,18 60 l95,93 1 549,8

300р l


