
-"/ý"=d \ж "''fЁi ооо "Комбинат,
рждаю директор

питания"

. Козырева

ы hbrhri

ншклt ШУ (зшвmраffшл) 7-77л 105,40
lГо

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 l 2,7,74 l29,2

| 574
Пудинг из творога с яблоками (ДОУ
Н.Тагил)

190 25,86 20 27,8 з97,|

90з,01 Соус сладкий из конфитюра 60 0,08 20,03 ,78,3

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

Итого за Завтрак 500 29,2 2\ 79,1 8 619,6

Итого за день 500 29,2 2| 79,1 8 6|9,6
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ю директор
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БерезнuJкrt ШУ KoMшleImIL леm

. Козырева

u л0,лrl

105,40р
л!

DецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

обеd

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,1б 5 14,24 111,3

| 027,62
Котлета,Щеревенская в соусе красном
основном_@

110 1,,7,95 15 10,38 244,з

998 Каша гречневая рассыпIIатая 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 I4,7 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9"7 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 l1,76 88

Итого за Обед 820 33,8 27 l08,07 843,4

Итого за день 820 33,8 2,7 l08,07 843,4



ооо "Комбин

аю директор
го питания"

. Козырева

24.09.2025

Б ер езн uкл,J ШУ Koltrul е * леm 118,18р
J\ф

DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белкп

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 ,1 6 17,8 139,2

| 027,62
Котлета .Щеревенская в соусе красном
основном_@

110 11,95 l5 10,38 244,з

998 Каша цречневая рассышIатм 180 1 1,19 7 58,35 з4 1,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 l,,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 1|,76 88

Итого за Обед 900 з6,2l 29 l21,36 928,2

Итого за день 900 з6,2| 29 121',36 928,2



Д .Ёл=.ý

Ё;Ф}У

ооо "Комбин

аю директор
го питания"

. Козырева

u л0,лrl
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р€цептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

Завmрак

|4 649 фшки/баранки шк 40 2,4 J 24 l|2

850
Каша овсян€uI Геркулес жидкЕuI молочная
с маслом сливочным

260 8,75 1l з7,4з 287,8

854 чай с молоком 200 l,36 l 16 88,1

Итого за Завтрак 500 |2,5\ 15 77,43 487,9

обеd

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,16 5 14,24 1l1,3

| 027,62
Котлета .ЩеревенскЕtя в соусе красном
основном_@

1l0 77,95 l5 l0,38 244,з

998 Каша |речневая рассыпIIат€uI 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

I l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 l 9"7 5 1,8

976 яблоки свежие l20 0,48 11"76 88

Итого за Обед 820 33,8 21 l08,07 843,4

Итого за день l з20 46,3| 42 185,5 1 331,з



ооо "Ком

ю директор
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24.09.2025

Б ер езн rJкI,l ШУ Колlruле * леm 149,38р
лъ

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

Каша овсян€ш Герrqулес жидкая молочная
с маслом сливочным

чай с молоком

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 6 17,8 |39,2

| 027,62
Котлета.ЩеревенскЕuI в соусе красном
основном_@

110 17,95 15 10,38 244,3

998 Каша гречневая рассыпIIат€ut 180 1 1,19 7 58,35 341,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,,7 l 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие 120 0,48 ll"76 88

Итого за Обед 900 з6,2l 29 121',36 928,z

Итого за день 1 450 50,4 4,7 205,98 | 4,71,5
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ООО "Комбинат, питания"

. Козырева

БерезнuJкл,J ШУ зав 50руб рп
24.09.2025

Jtlb

DецептYDы
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭIf ккал

3овmрак

|4 649 фшки/баранки шк 40 2,4 24 l12

850
Каша овсян,uI Геркулес жидкЕuI молочнЕ}rI

с маслом сливочным
260 8,75 1l 37,43 287,8

854 чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

Итого за Завlрзц 500 12,51 l5 7,7,4з 487,9

Итого за день 500 |2,5| 15
,77,43 487,9
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DецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

обеD

| 027,62
Котлета rЩеревенская в соусе красном
основном_@

l10 l7,95 l5 l0,38 244,з

998 Каша гречневая рассыIшат€uI l50 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 l5

894,01 Хлеб пшеншIный. 20 1,62 9"76 48,4

976 яблоки свежие 120 0,48 11,76 88

Итого за Обед 600 29,94 2| 84, lз 680,3

Итого за день 600 29,94 2l 84, lз б80,3



ООО "Комбинат,

ю директор
питания"

. Козырева

БерезнIrкш ШУ Колtt ле
# u лOrлrl

Тсуполl 120р рп
ль

DецептуDы
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

обеd

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,1б 5 14,24 111,3

| 027,62
Котлета .Щеревенская в соусе красном
основном_@

l10 l7,95 15 10,38 244,з

998 Каша гречневая рассыпIIатая 150 9,з2 6 48,62 284,6

l 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,6l 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 l1,76 88

Итого за Обед 820 33,8 2,| 108,07 843,4

Итого за день 820 33,8 27 l08,07 843,4
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iлеm 150,00р р i

м
DецептуDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

Завmоак

обеd

|4 649 Сушки/баранки шк 40 2,4 J 24 l12

850
Каша овсянаrI Геркулес жидк€ш молочная
с маслом сливочным

260 8,75 11 3,7,4з 287,8

854 чай с молоком 200 l,зб l 16 88, l

Итого за Завтрак 500 |2,5| l5 77,4з 481,9

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,1б 5 14,24 l11,3

| 027,62
Котлета rЩеревенская в соусе красном
основном*@

110 17,95 l5 10,38 244,з

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 ||,76 88

Итого за Обед 820 33,8 ,1 108,07 84з,4

Итого за день | з20 46,3l 42 185,5 1331,3
I
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ШУ KoMruleшc ffорmслленьl, 300р
}lb

DецептуDы
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭIt ккал

Завmрак

обеd

850
Каша овсянЕuI Геркулес жидкм молочная
с маслом сливочным

300 10,09 lз 43,19 зз2,7

1 330,13 Блинчики с вишней_@ 80 <') 6 2з,4 |49

854 Чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

Итого за Завтрак 580 1б,65 20 82,59 569,2

1 030 Рассолъник ленинградский со сметаной 250 11 6 l7,8 |з9,2

I027,62
Котлета,,Щеревенская в соусе красном
основном_@

l10 1,1,95 15 l0,38 244,3

998 Каша гречневая рассыпIIат€ut 180 1 1,19 7 58,35 34 1,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,6l 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 I47 Хлеб ржаной. 20 1,1 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 ||,,76 88

Итого за Обед 900 з6,zл 29 121',зб 928,2

Итого за день 1 480 52,86 49 20з,95 l 497,4


