
ооо "КомбинаI

ШУ (зшвmрак ilл)

ю директор
питания"

. Козырева

д1 ,0,дrl
7-77л 105,40

ль
рецептуры

Наименование блюда Выход г Бе.пки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

3овmрак

1 141,09 Печенье детское_@ з0 2,25 J |7 122,|

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ l00 ||,|,7 28 3,6l 236,з

998 Каша гречневая рассыпIIатая l50 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,5,7 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

Итого за Завтрак 500 24,9з з7 82,6 706,4

Итого за день 500 24,93 з7 82,6 706,4



ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

. Козырева

M lh.rhrl

езнuкu Шу koMrule :11 леm 105,40р
Jф

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обе0

1 015 фп-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 12,24 l10

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 ||,|7 28 з,61 236,3

998 Каша гречневая рассыпIIатая 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

| 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,1з 64,8

Итого за Обед 700 29,6 40 92,4l ,771,2

Итого за день 700 29,6 40 92,41
,771,2
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ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

. Козырева

лэ 1л 0лrl

* леm 118,18р
]\го

DецептчDы
Наименование блюда Выход г Бе.пки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

обеd

1015 фп-лапша на курином бульоне 260 5,7 6 15,91 l43,1

437,06 Гуляш из мяса свинины_@ l00 11,|,7 28 3,61 2з6,з

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 l 1,19 7 58,35 341,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,61 l5

894,01 хлеб пшеничный. 30 2,4з |4,64 ,l2,6

I l47 Хлеб ржаной. 30 2,55 1 14,55 77,,|

Итого за Обед 800 33,61 42 l l0,67 886,2

Итого за день 800 33,61 42 l|0,67 886,2

uклt ШУ



ооо "Комбинат,

ю директор
ого питания"

. Козырева

h! 1h rhbc

ервнакш ШУ КоллпJлеке :11 леm 136,60р
л!

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

3пвmрак

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 27,74 l29,2

842
каша ячневая молочная вязк€ш с маслом
сливочным

250 9,1 9 з2,75 з 16,9

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

Итого за Завтрак 500 11,79 10 76,49 509,9

обеd

1015 фп-лапша на цурином бульоне 200 4,38 5 12,24 l10

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 |1,17 28 3,61 236,3

998 Каша гречневая рассыпlIат€uI 150 9,з2 6 48,62 284,6

l 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 l5

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 |2,2 60,5

| |41 Хлеб ржаной. 25 2,13 l 12,|з 64,8

Итого за Обед 700 29,6 40 92,4l ,l71,2

Итого за день 1 200 4l,з9 50 168,9 1 281,1



ооо "Комбин

аю директор
го питания"

. Козырева

0l 10 DOrl

HI,tKlt ШУ Колtrulе, * леm 149,38р
JФ

рецепryры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углово-
дыг ЭЩ ккал

Завmрак

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 21,74 |29,2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

300 l0,92 1l 3 9,з 380,3

1 188 Чай с сахаром 200 lб б3,8

Итого за Завтрак 550 13,6l |2 83,04 57з,з

обеd

1 015 фп-лапша на курином булъоне 260 5,7 6 15,9l 143,1

437,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 11,1,7 28 3,61 2з6,з

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 1 1,19
,7

58,35 з4|,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,6l 15

894,01 хлеб пшеничный. з0 2,4з l4,64 ,72,6

l |47 Хлеб ржаной. 30 ,ýý l 14,55 77,7

Итого за Обед 800 33,6l 42 1 10,67 886,2

Итого за день 1 350 47,22 54 19з"7l l 459,5
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ю директор

ооо "КомбинаI питания"

. Козырева

Березнакш ШУ trк 50руб рп
лэ.lл.!лlt

л}
рецептyры

Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

3авmрак

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 l 27,74 l29,2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

250 9,1 9 з2,75 з16,9

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 500 ||,79 l0 76,49 509,9

Итого за день 500 17,79 l0 76,49 509,9

Наименование блюда



ооо "КомбинаI

ю директор
питания"

. Козырева

hI.1h.rt)rl

нIrкш ШУ коI}4пле супа 120р рп
JФ

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 l1,17 28 з,61 2з6,3

998 Каша |речневая рассыпчатая 150 9,з2 6 48,62 284,6

l 038 Помидоры свежие z0 0,22 0,76 4,8

l 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з |2,2 60,5

1 141,09 Печенье детское_@ 30 , ,)\ J 1,7 122,I

Итого за Обед 525 25,56 37 85,8
,72з,з

Итого за день 525 25,56 з7 85,8
,723,з



ооо "Комбинат,

аю директор
ого питания"

. Козырева

HI,JKI,J ШУ Колчtп"гt супоJ}4 120р рп
01.10.rOrg

Углево-
дыгНаименование блюда

обе0

1015 фп-лапша на курином бульоне 200 4,з8 5 12,24 l10

437,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 11,17 28 3,61 236,з

998 Каша гречневая рассышIатая 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 l5

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 |2,2 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,|3 1 12,1з 64,8

Итого за Обед 700 29,6 40 92,4| 771,2

Итого за день 700 29,6 40 92,4l 171,2



ооо "Комб

ю директор
питания"

. Козырева

ltKtJ ШУ KoлtrlJle леm 150,00р р
оэ,lо,эеэе

Наименование блюда
Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
Завmрак

Бугерброд с повидJIом

каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным
Чай с сахаром

1015 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 12,24 l10 
]

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 l1,17 28 3,61 2з6,3

998 Каша гречневая рассышIат€uI 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з |2,2 60,5

l |47 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 12,1з 64,8

Итого за Обед 700 29,6 40 92,4l ,7,7|,2

Итого за день 1 200 4|,з9 50 168,9 l 281,1

t 046 50 2,69 1 27,74 |29,2

842 250 9,1 9 32,75 316,9

1 l88 200 16 63,8

Итого за Завтрак 500 ||,79 10 76,49 509,9

обеd


