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лI Iil 1ш(

HIьKI,J ШУ (зшвmраffilл) 7-11л 105,40
Наименование блюда

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

3авmрак

| 027,6з Котлета Московская в соусе томатном_@ 1l0 \4,67 |2 12,65 l98

995 Пюре картофельное 150 3,26 5 22,0з |47

819,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 1
,7,92 |6,7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,l б 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 20 |,62 9"lб 48,4

Итого за Завтрак 500 20,2l 18 61,52 470

Итого за день 500 20,21 18 67,52 4,70
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ооо "КомбинаI

ю директор
го питания"

. Козырева

ItI lfl ltll{
ШУ Ko*tпJleK 11 леm 105,40р

Jtlъ

DецептYры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

обеd

| 021, Борщ с кагIустой, картофелем и сметаной 200 1,52 5 l0,94 99,5

l 027,6з Котлета Московск€Lя в соусе томатном_@ 110 |4,67 |2 |2,65 198

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 22,03 |4,|

819,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 l 7,92 |6"7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,l б 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9;76 48,4

l 14,7 Хлеб ржаной. 20 |,1 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 720 2з,4з 24 88, lб 621,3

Итого за день 720 2з,43 24 88, lб 621',3



ю директор
питания"

. Козырева

лl lll 1fl1l

* леm 118,18р
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рецФптуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 021 Борщ с каtý/стой, картофелем и сметаной 250 1,91 7 1з,68 |24,4

| 027,6з Котлета Московская в соусе томатном_@ I20 lб 1з 1з,8 2l5,9

995 Пюре картофельное 180 з,9l 6 26,44 |,76,з

819,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 1
,7,92 l6"7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 l5,1б 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 |47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 s1 5 1,8

Итого за Обед 810 25,8 28 96,46 69з,4

Итого за день 810 25,8 28 96,46 69з,4
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рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭId ккал

Зовmрок

14 649 Сушки/баранки шк 40 2,4 3 24 ||2

883
Каша пшенн€lя молочная жидкая с маслом
сливочным

260 9,35 l0 41,зз 3 15,4

854 чай с молоком 200 1,3б 1 lб 88, l

Итого за Завтрак 500 13,11 l4 81,33 515,5

обеd

l 02l Борч с каlтустой, картофелем и сметаной 2|0 1,6 6 ||,49 104,5

| 027,6з Котлета Московская в соусе томатном_@ 110 |4,6,7 l2 |2,65 l98

995 Пюре картофельное 150 3,26 5 22,0з 147

819,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 l 7,92 1,6,,7

686 Чай с лимоном _@ 200 0,06 15,1 б 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

l 147 Хлеб ржаной. 20 7,7 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 7з0 23,5| 25 88,71 626,3

Итого за день 1,2з0 36,62 з9 170,04 1l41,8
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рецептуры
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

Завmрак

14 649 фшки/баранки шк 40 2,4 J 24 l|2

883
Каша пшеннЕш молочная жидкая с маслом
сливочным

310 11,15 |2 49,28 з,76

854 Чай с молоком 200 1,3б 1 lб 88,1

Итого за Завтрак 550 |4,9l 16 89,28 576,|

обеd

| 021' Борщ с каlтустой, картофелем и сметаной 250 1,91 7 13,68 |24,4

| 027,63 Котлета MocKoBcKzuI в соусе томатном_@ |20 16 13 13,8 z|5,9

995 Пюре картофельное 180 3,91 6 26,44 176,з

8l9,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 1 7,92 l6,7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,1 6 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 20 |,62 9"76 48,4

1 147 Хлеб ржаной. 20 1,1 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 810 25,8 28 96,46 69з,4

Итого за день 1 зб0 40,71 44 185,74 l269,5
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Наименование блюда Выход r Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг ЭЩ ккал

3авmрак

|4 649 Сушки/баранки шк 40 2,4 J 24 l12

883
Каша пшенная молочная жидкая с маслом
сливочным

260 9,35 10 41,33 3 l5,4

854 чай с молоком 200 l,36 l lб 88,1

Итого за Завтрак 500 13,11 l4 81,33 515,5

Итого за день 500 13, 11 14 81,зз 5 15,5
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DецGптуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭId ккал

обеd

| 027,6з Котлета Московская в соусе томатном_@ 110 |4,61 l2 |2,65 198

995 Пюре картофелъное 150 3,26 5 22,0з l4,|

819,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 l 7,92 |6,7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,16 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 140 Вафли_@ 30 )1) 2 1 1,13 82,|

Итого за Обед 530 22,43 20 78,б5 552,1

Итого за день 530 22,4з 20 78,б5 552,1
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DецептYры
Наименование блюда Выход г Быrки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 021 Борщ с кагrустой, картофелем и сметаной 200 |,52 5 10,94 99,5

| 027,6з Котлета МосковскЕtя в соусе томатном_@ 110 14,67 |2 12,65 198

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 22,03 147

819,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 l 7,92 l6,7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 l5,16 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9"76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 720 z3,4з 24 88,1 6 62|,3

Итого за день 720 2з,43 24 88,16 62|,з
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Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углово-
дыг ЭЩ ккал

Завmрак

|4 649 фшки/баранки шк 40 2,4 J 24 112

883
Каша пшенная молочная жидкая с маслом
сливочным

260 9,з5 10 41,зз з l5,4

854 чай с молоком 200 1,36 1 1б 88, l

Итого за Завтрак 500 l3,11 l4 81,зз 5 15,5

обеd

1 021 Борщ с каlтустой, картофелем и сметаной 200 |,52 5 10,94 99,5

l027,63 Котлета Московская в соусе томатном @ 110 |4,67 \2 12,65 198

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 22,0з 147

8l9,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 1 7,92 |6,7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 l5,1б 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,16 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 l 9,1 51,8

Итого за Обед 720 2з,43 24 88,16 62l,з

Итого за день 1 220 36,54 38 |69,49 1 lз6,8
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DецептуDы

Наименование блюда Выход r Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

3авmрак

|4 649 фшки/баранки шк 40 2,4 3 24 l12

810 Брерброд с сыром 30 4,19 J l0,29 88,7

883
Каша пшеннЕuI молочная жидкая с маслом
сливочным

з00 10,79 |2 47,69 363,9

854 чай с молоком 200 1,зб l 16 88,1

Итого за Завтрак 570 l8,74 19 97,98 652,7

обеt

1 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 1,91 7 13,68 |24,4

| 027,6з Котлета Московская в соусе ToMt}THoM_@ 110 14,6,7 12 12,65 l98

995 Пюре картофельное 180 3,91 6 26,44 l76,з

8l9,02 Горошек зеленый отварной 20 0,6 1 7,92 l6,7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 l 5,16 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9"76 48,4

1 \47 Хлеб ржаной. 20 |,,7 l 9,7 5 1,8

865 Пицца с колбасой и оryрцами 100 7,5| 9 24,2| 204,9

Итого за Обед 900 з 1,98 зб ll9,52 880,4

Итого за день | 4,70 50,,72 55 2l7,5 1 533,1

300р


