
ю директор
ооо "Комбинат, питания"

. Козырева

0] l0 l01c

Hltшrt ШУ (завmрui fiл) 7-11л 105,40
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DецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

Завmрак

|4 649 Сушки/баранки шк 40 2,4 3 24 |12

1 070 Рыба тушенн€ш в томате с овощами 100 11,93
,7 з,65 151,9

5tz Рис припущенный 150 з,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

Итого за Завтрак 510 19,5 5 16 90,46 596,5

Итого за день 510 19,5 5 lб 90,46 596,5



ООО "Комбинат,

аю директор
питания"

, Козырева

л, 1л|.лr|

Hltqll ШУ KolwпJleЙ
Наименование блюда

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

обеd

|24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 7,3| 106

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами 100 1 1,93
,7 3,65 l5 1,9

5|2 Рис приrryщенный 150 з,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

l 1,47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9"7 5 1,8

976 яблоки свежие 120 0,48 |1,76 88

Итого за Обед 810 20,85 19 95,23 7зO,з

Итого за день 810 20,85 19 q5 ,1 7з0,3

1 леm 105,40р



ооо "Комбинаl,

ю директор
питания"

.Козьiрева

01 10.jilll
HuKlJ ШУ KolwllJle * леm 118,18р

}lb

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг ЭЩ ккал

обеd

124 Щи из свежей каlтусты с картофелем со
сметаной

250 1,9 6 9,14 l32,5

l 070 Рыба тушенная в томате с овощами 100 l 1,93 7 з,65 151,9

5|2 Рис пригryщенный 180 4,з2 7 44,46 264,5

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

1 |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9"7 5 1,8

976 яблоки свежие 120 0,48 11,76 88

Итого за Обед 890 2|,95 2l |04,47 800,9

Итого за день 890 2|,95 2l l04,41 800,9
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ооо "Комбинаl,

аю директор
питания"

. Козырева

nl In lпlt
HtIKlt ШУ Ко*tплеЙ Ч1 леm 136,б0р

лъ
рецептyры

Наименование блюда Выход г Белкш
г

Жиры
г

Углево-
дыг ЭЩ ккал

Завmрак

1 141,09 Печенье детское_(@ 40 3 4 22,67 |62,8

1 013
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

260 7,81 10 з2,19 260,з

686 Чай с лимоном _@ 200 0,06 l5,1б 59,9

Итого за Завтрак 500 10,87 l4 70,62 48з

обеd

|24 Щи из свежей кагIусты с картофелем со
сметаной

200 |,52 5 7,з7 106

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами 100 1 1,93 7 3,65 15 1,9

5|2 Рис пригlущенный 150 з,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,0i хлеб пшеничный. 20 1,62 9"76 48,4

| \47 Хлеб ржаной. 20 |,,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие 120 0,48 11,76 88

Итого за Обед 810 20,85 l9 95,2з 73 0,з

Итого за день 1з10 з1,72 33 l65,85 l2lз,3
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ооо "Комбинат,
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питания"

. Козырева

0э,10,эl/rl

нака ш У kotwttltekё леm l49,38p
л}

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Уг.пево-

дыг ЭЦ ккал

3авmрак

1 141,09 Печенье детское @, 40 з 4 22,6,7 162,8

1 01з
Каша пшеничнаlI молочнаJI жидкая с
маслом сливочным

з10 9,31 11 39, l 3 10,4

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 l5,1б 59,9

Итого за Завтрак 550 12,з7 l5 ,76,93
533,1

обеd

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1,9 6 9,|4 lз2,5

1 070 Рыба тушеннЕlll в томате с овощами 100 11,93 7 3,65 151,9

5|2 Рис пригryщенный t80 4,32 1 44,46 264,5

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 l"7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 11,76 88

Итого за Обед 890 21,95 2l 104,41 800,9

Итого за день | 440 з4,з2 Jo 181 ,4 l 334
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ого питания"

. Козырева

t), 1t),t)rl

БерезнrJклl ШУ зшвmк 50руб рп
Jt{b

Dецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

Завmрак

1 141,09 Печенье детское @ 40 J 4 22,67 162,8

1 01з
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

260 7,81 10 32,79 260,з

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,1 6 59,9

Итого за Завтрак 500 10,87 |4 70,62 483

Итого за день 500 l0,87 |4 70,62 483
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рецептуры
Наименование блюда Выход r Белки

г
Жиры

г
Углево_

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами 100 11,93 7 з,65 151,9

5|2 Рис пригryщенный 150 з,6 6 з7,05 220,4

8зб Оryрцы свежие порционно 15 0,12 0,42 2,з

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 Хлеб пшеншIный. 20 |,62 9,,76 48,4

|4 649 Сушки/баранки шк 40 2,4 J 24 ||2

Итого за Обед 525 |9,6,7 lб 90,88 598,8

Итого за день 525 |9,6,7 16 90,88 598,8
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рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

обеD

Iz4 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 |,52 5 7,зl 106

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами l00 1 1,9з 7 з,65 15 1,9

512 Рис пригryщенный 150 3,6 6 37,05 220,4

1 l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9;76 48,4

l 14,7 Хлеб ржаной. 20 |,7 l 9"7 5 1,8

916 яблоки свежие L20 0,48 ||,76 88

Итого за Обед 810 20,85 19 95,23 730,3

Итого за день 810 20,85 19 95,2з 7з0,3

I,JKI,LШy
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Наименование блюда

3авmрпк

1 141,09 Печенье детское_@ 40 3 4 22,67 162,8

1 013
Каша пшеничная молочн€ш жидкая с
маслом сливочным

260 7,81 10 з2,79 260,3

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 l5,1б 59,9

Итого за Завтрак 500 l0,87 |4 10,62 483

обеD

Iz4 Щи из свежей каrryсты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 1,3| 106

l 070 Рыба тушеннzш в томате с овощами 100 11,9з
,7

3,65 l5 1,9

5|2 Рис пригryщенный 150 3,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. z0 |,62 9,76 48,4

1 l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

976 яблоки свежие |20 0,48 ||,76 88

Итого за Обед 810 20,85 l9 95,2з 730,3

Итого за день l 310 зl"72 JJ 165,85 12l3,3



Согла

ооо "Комбинат,

ю директор
питания"

. Козырева
]
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urk|t Шу kolytrule ffорmuwеньt 300р

Завmрак

обеd

}{}

рgцепryры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭId ккал

80б,44 Маффин творожный@ б0 8,22 9 9,54 l48,9

101з
Каша пшениIIн€lя молочнЕut жидкtш с
маслом сливочным

300 9,01 11 з7,84 300,3

686 Чай с лимоном _@ 200 0,06 15,l б 59,9

Итого за Завтрак 560 11,29 20 62,54 509,1

l24 Щи из свежей каrтусты с картофелем со
сметаной

250 1,9 6 9,14 lз2,5

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами 100 1 1,93 7 3,65 151,9

5|2 Рис пригryщенный l80 4,32 7 44,46 264,5

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

I l47 Хлеб ржаной. 20 7,7 1 9,7 5 1,8

864 сосиски запеченные в тесте 100 9,99 13 29,|| 272,7

Итою за Обед 870 з1,46 34 |21,82 985,6

Итого за день 1 430 48,75 54 184,з 6 | 494,1

_{:]о L} ъr
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