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ооо "Комбин ого питания"

. Козырева

hl l h ,hrl
HlJKIl ШУ (зшвmраi ffiл) 7-77л 105,40

}Ф

оецептYDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

Завmрак

444,0\ Плов со свининой 250 1 8,09 2l 48,97 438,6

1 006 Оryрчы соленые l5 0,|2 0,26 2

l 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,16 48,4

9,76 яблоки свежие |20 0,48 11,76 88

Итого за Завтрак 605 20,3l 21 86,75 640,8

Итого за день 605 20,31 2| 86,75 640,8



ооо "Комби

аю директор
го питания"

. Козырева

il ,д лдл!

'езнrrкu ШУ Kolwпlleш 17 леm 105,40р
ль

рецепryры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 039 Суп с вермишелью 200 |,94 2 l3,95 80,7

444,0| Плов со свининой 250 18,09 2l 48,97 438,6

1 006 Оryрцы соленые 15 0,|2 0,26 2

l 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,,76 48,4

1 747 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 705 23,47 24 98,64 б85,3

Итого за день 705 2з,47 24 98,64 685,3



ООО "Комбинаri

ю директор
го питания"

n/ Iп il4t
' ер езн шкtt ШУ Koлt|lJle, * леm 118,18р

пъ

DецептYры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

l 039 Суп с вермишелью 250 2,42 2 17,4з 100,8

444,0l Плов со свининой 280 20,26 2з 54,85 491,2

1 006 Оryрцы соленые 20 0,l б 0,34 2,6

1 188 Чай с сахаром 200 16 б3,8

894,01 хлеб пшеничный. z5 2,03 12,2 б0,5

1 |47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 |2,|з 64,8

Итого за Обед 800 27 26 ||2,95 783,7

Итого за день 800 27 26 ll2,95 783,7

. Козырева



Согла
ооо "КомбинаI

аю директор
ого питания"

. Козырева

п( lrl lrllt
l,ьKlt ШУ КолtпJlекO Ч1 леm 136,б0р

лъ
DецептуDы

Наименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево_

,ды г
ЭЩ ккал

Завmрак

1 141,09 Печенье детское_@ 40 J 4 22,67 162,8

883
Каша пшенЕая молочная жидк€ш с маслом
сливочным

, 
260 9,з5 l0 4|,зз 3 15,4

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,16 59,9

Итого за Завтрак 500 12,4| l4 79,1б 538,1

обеd

1 039 фr, с вермишелью 200 |,94 2 13,95 80,7

444,07 Плов со свининой 250 18,09 2l 48,97 438,б

1 00б Оryрцы соленые 15 0,12 0,26 2

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

l |47 Хлеб ржаной. 20 |,,7 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 705 23,47 24 98,64 685,з

Итого за день 1 205 35,88 38 l7,7,8 l22з,4

М j_fi



ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

. Козырева

дl ,д,дr(

Hl,JKl,J ШУ KoMrul * леm 149,38р
лъ

DецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

Завmрак

обеd

l 141,09 Печенье детское_@ 40 J 4 22,6,| l62,8

883
Каша пшенная молочная жидкая с маслом
сливочным

з10 1 1,15 |2 49,28 з76

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 l5,16 59,9

Итого за Завтрак 550 |4,27 16 87,1 1 598,7

1 039 Суп с вермишелью 250 ,17 2 |7,4з 100,8

444,0| Плов со свининой 280 20,26 2з 54,85 49|,2

1 006 Оryрцы соленые 20 0,l б 0,34 2,6

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 |4,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 |2,|з б4,8

Итого за Обед 800
.r1 26 l12,95 78з,7

Итого за день 1 350 41,2| 42 200,06 1 382,4



ю директор
ого питания"

. Козырева

0I.1t).rlri

50руб рп
Углево-

дыгНаименование блюда
Бе.пки

г

1 141,09 Печенье детское_(@ 40 4 22,6,| 162,8

883
Каша пшеннчtя молочная жидкая с маслом
сливочным

260 9,35 l0 41,33 з 15,4

68б Чай о лимоном_@ 200 0,06 15,16 59,9

Итого за Завтрак 500 |2,4l |4 79,|6 538,1

Итого за день 500 12,41 14 79,|6 538,1

l,tKI,JШy



ооо "Комбинат'

ю директор
питания"

. Козырева

hl lh|Jhrl

езнItка ШУ коIwпJlе супа 120р рп
Жиры

г
Углево-

дыгНаименование блюда

444,0| Плов со свининой 250 l8,09 2l 48,97 438,6

1 006 Оryрцы соленые 15 0,|2 0,26 2

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9"76 48,4

976 яблоки свежие |20 0,48 l|,76 88

Итого за Обед 605 20,31 21 86,75 640,8

Итого за день 605 20,3 1 21 86,75 640,8



ооо "Комби

аю директор
питания"

. Козырева

hl lh,hrl
Тсуполt 120р рп

}l}

DецептYDы
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг ЭЩ ккал

обеd

1 0з9 Суп с вермишелью 200 1,94 2 13,95 80,7

444,0| Плов со свининой 250 l8,09 2| 48,91 4з8,6

1 006 Оryрчы соленые 15 0,|2 0,26 2

1 188 Чай с сахаром 200 1б бз,8

894,01 Хлеб пшенI4Iный. 20 1,62 9,76 48,4

I |47 Хлеб ржаной. 20 |"7 1 9,,| 5 1,8

Итого за Обед 705 2з,47 24 98,64 685,3

Итого за день 705 23,4,7 24 98,64 685,3

)

ншка ШУ



ооо "КомбинаI
директор
питания"

. Козырева

hl lл),hrl

LJKII ШУ КолtпJlе леm 150,00р р

обеd

3авmрак

1 141,09 Печенье детское_@ 40 J 4 22,67 162,8

883
Каша пшеннzш молочная жидкая с маслом
сливочным

260 9,з5 10 4|,33 3 15,4

б86 Чай с лимоном _@ 200 0,0б 15,l б 59,9

Итого за Завтрак 500 |2,4l l4 ,79,1б
538,1

1 0з9 Суп с вермишелью 200 1,94 2 1з,95 80,7

444,07 Плов со свининой 250 18,09 2| 48,97 438,6

1 006 Оryрцы соленые 15 0,|2 0,26 2

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 l47 Хлеб ржаной. 20 1,1 l 9,,7 5 1,8

Итого за Обед 705 2з,4,7 24 98,64 685,3

Итого за день 1 205 35,88 38 |,77,8 l22з,4



ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

. Козырева

0( lл,лr{
ШУКомпIле, mслrены 300р

обеd

!
{

з49,02 Яйцо вареное 50 6,38 6 0,38 78,8

1 141,09 Печенье детское_@ 30 2,25 3 |7 |22,1

88з
Каша пшенн€ш молочная жидкая с маслом
сливочным

з00 |0,79 12 47,69 з63,9

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,l б 59,9

Итого за Завтрак 580 19,48 21 80,23 624,7

1 039 фп с вермишелью 250 2,42 2 |7,43 100,8

444,0| Плов со свининой 280 20,26 23 54,85 491',2

1 006 Оryрцы соленые 20 0,16 0,34 2,6

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,,7 l 9,7 5 1,8

80б,44 Маффин творожный@ 60 8,22 9 9,54 l48,9

Итого за Обед 850 34,38 35 ll7,62 907,5

Итою за день 1 430 53,86 )б l97,85 | 532,2

согласовано,


