
согласова рждаю директор
питания"

. Козырева

л7 lлrлrl
Kl,J ШУ Колtruлек I] леm 105,40р

лlь

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЩ ккал

обеt

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,|7 2 18,06 113,3

94з фенки из пшениIIного хлеба l0 1,3 7,81 40

l 308,14 Биточек куриный в соусе томатным_@ 110 20,46 22 234,з

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 3,7,8,7 2l8,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з 5 24,зб l01,7

894,0l хлеб пшеничный. 20 |,62 9"76 48,4

l 147 Хлеб ржаной. z0 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 710 37,94 29 107,56 808

Итого за день 710 37,94 29 107,5б 808



ооо "Комбинат,

аю директор
ого питания"

. Козырева

01 10.rlrl

Берёзншкu ШУ (завmлоffid 7 -1 1 n 1 }E_J 0
ль

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-

дыг ЭI| ккал

Завmраt<

1 308,14 Биточек куриный в соусе томатным_@ l20 22,32 24 255,6

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 37,87 2l8,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,0l хлеб пшеничный. 30 2,4з 14,64 72,6

Итого за Завтрак 500 3|,44 28 76,8"| 648,4

итого за день 500 з|,44 28
,76,87

648,4



ооо "Комбин

аю директор
питания"

. Козырева

'ерезнuкл,J шу kolvttule * леm
Л' lЛ rrЛ1_|,

118,18р 
|

J\ъ

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Ушево-

дыг
ЭЩ ккал

обеd

1 049 Суп-пюре из гороха 250 1,71 3 22,58 l41,6

94з фенки из пшениIIного хлеба 10 1,3 7,81 40

1 308,16 Биточек куриный в соусе томатном_@ 110 20,46 22 2з4,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,61 5 45,44 262,|

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 |2,2 60,5

I l41 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1,3 64,8

Итого за Обед 800 41,59 зl l24,52 905

Итого за день 800 41,59 з1 |24,52 905



Согла
"Комби

аю директор
го питания"

. Козырева
]о

' -ч--? 
ч- 

*ýý

Б ер езн шKI,t ШУ Колtruлеке

{Аоу ооо

л|, 1л 0л0l

7 леm 136,60р 
l

JФ
DецептчDы

Наименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

Завmрак

Бугерброл с повидIом
Каша рисовая молочная жидкаJI с маслом
сливочным
Чай с сахаром

итого за За

l 049 фп-пюре из гороха 200 6,17 2 l8,06 1l3,3

94з фенки из пшениtIного хлеба 10 1,3 7,8l 40

1 308,14 Биточек lсуриный в соусе томатным @ 110 20,46 22 234,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з7,8,7 218,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 о]5 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,16 48,4

1 147 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,,| 5 1,8

Итого за Обед 7|0 з1,94 29 107,56 808

Итого за день 1 2|0 47,66 39 190,91 1 283

Zл"rлz"Ч

f,"zJ,ýsч



согласовано:
ооо "КомбинаI

ю директор
го питания"

. Козырева

лq 1л ,лr|,\
|HI,JKl,t ШУ KoMlule * леm 149,38р

.}l}

рецептуры
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

3авmоак

обеd

1 046 Бугерброл с повидIом 50 2,69 1 27,7 4 |29,2

235,05
Каша рисовая молочн€ш жидкiш с маслом
сливочным

300 8,43 l0 47,5з 338,4

1 188 Чай с сахаром 200 16 б3,8

Итого за Завтрак 550 |1,|2 11 91,27 5з 1,4

l 049 фп-пюре из гороха 250 7,7l J 22,58 l41,6

943 фенки из пшеничного )шеqL 10 1,з 7,8l 40

1 308,14 Биточек куриный в соусе томатным_@ 110 20,46 22 234,з

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180
,l,6|

5 45,44 262,|

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з 5 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

\ |47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,|3 64,8

Итого за Обед 800 41,59 з1 124,52 905

Итого за день 1 350 52,7| 42 215"79 1 436,4



аю директор

"Комбинат, питания"

. Козырева

БерезнI,Jка ШУ зав trк 50руб рп
t)1 ltlrlr\

Ng

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

3авmрак

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 1 27,,74 l29,2

2з5,05
Каша рисоваJI молочная жидкая с маслом
сливочным

250 7,0з 9 39,61 28z

1 188 Чай с сахаром 200 1б 63,8

Итого за Завтрак 500 9,72 l0 83,35 4,75

Итого за день 500 9,72 l0 83,35 475

{



аю директор
ого питания"

Березншклt ШУ коJчьпJIекЬТез супа

. Козырева

01.ll.rlrs
120р рп

.Nс

Dецептуры
Наименование блюда Выход г

Белкш
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

1 308,16 Биточек щуриный в соусе ToMitTHoM_@ 110 20,46 22 2з4,з

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 218,5

928 Компот из смеси оухофруктов 200 0,35 24,36 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,16 48,4

1 141,09 Печенье детское_@ 30 2,25 J 1,7 122,1

Итого за Обед 510 3 1,02 29 88,99 725

Итого за день 510 3 1,02 29 88,99 725

,l -q n "а\iс.

\u":,jd



Согла
ооо "Комбинаl,

аю директор
го питания"

. Козырева

t)1 lлrtlrl
супол, 120р рп

лч
рецепryры

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

обеd

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,17 2 18,06 l l3,3

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7,81 40

1 308,16 Биточек куриный в соусе томатном_@ 110 20,46 22 2з4,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з7,81 218,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 l0l,,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 l"7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 710 37,94 29 107,56 808

итого за день 710 3,|,94 29 107,56 808



ооо "Ко

ю директор
питания"

. Козырева

лj 1л,АrЕ
'*ЪфоншкI,J ШУ КолtшеЙ

Jl}
DецептуDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

Завmрак

l 046 Бугерброд с повидJIом 50 2,69 l 27,74 |29,2

2з5,05
Каша рисовая молочн€rя жидк€ш с маслом
сливочным

250 ,7,0з
9 39,61 282

1 188 Чай с сахаром 200 16 б3,8

Итого за Завтрак 500 9,72 10 83,35 475

обеd

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6,|,7 2 l8,0б l13,3

94з фенки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,8l 40

1 з08,16 Биточек rqуриный в соусе томатном_@ 110 20,46 22 2з4,3

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 37,87 218,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9"7 5 1,8

Итого за Обед 7|0 37,94 29 107,56 808

Итого за день I 2t0 47,66 з9 190,91 1 28з

леm 150,00р р



ооо "Комбинат,

ю директор
питания"

. Козырева

07.10.2025

Б ер езн шкtJ ШУ КомпJlекс ,mсJчrены 300р
Ns

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

3авmоак

обеd

J Бугерброд с маслом сливочным и сцр9м 50 5,85
,|

15,14 l45,2

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

з00 8,43 10 47,53 338,4

1 l88 Чай с сахаром 200 16 б3,8

Итого за Завтрак 550 14,28 1,7 78,67 54,7,4

l 049 фп-пюре из гороха 250 7,7| J 22,58 l41',6

943 фенки из пшеничного хлеб1 10 1,3 7,81 40

1 308,14 Биточек куриный в соусе томатным1,@ 110 20,46 22 2з4,3

516 Макаронные изделия отварц ыgjдлggIvl l80 7,6| 5 45,44 262,1

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,,76 48,4

| |47 Хлеб ржаной. 20 |,7 l 9,7 5 1,8

865 Пицца с колбасой и оryрцами 100
,7,51

9 24,2| 204,9

Итого за Обед 890 48,26 40 l43,86 1 084,8

Итого за день 1,440 62,54 5,7 )), 51 l бз2,z


