
ООО "Комбинат,

ю директор
питания"

. Козырева

J1 J/),д1!

7-11л 105,40 ifrл)
}l}

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

Завmрак

| 027,62 110 |,l,95 15 10,38 244,3

516 150 б,34 4 31,87 218,5

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

9,1б яблоки свежие |20 0,48 l|,76 88

Итого за Завтрак 600 26,39 19 85,77 66з

Итого за день 600 26,39 19 85"77 663

I,JKll ШУ (зшвmрак

7

Макаронные изделия отварные с маслом



ооо "Комбинаr,

обеd

ю директор

ого питания"

. Козырева

13.10.2025

' BiЙrHlJKl,J ШУ Колtше l леm 105,40р
пго

Dецептуры
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-
дыг

i

ЭП ккал'I

139 фп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17,l8 1з 3,3

1027,62
Коглета rЩеревенская в соусе красном
основном_@

l10 1,7,95 l5 10,38 244,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з7,87 218,5

t 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

| |4,7 Хлеб ржаной. 20 1,1 l 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 32,3l 24 100,89 760,1

Итого за день 700 32,зl 24 100,89 760,|
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ООО "Комбинат,

директор
питания"

. Козырева

1I

188,l леm 11 8,ШУ KoMrute
Наименование блюда

гrrтт тсяптпrъепьный с бобовыми 250 5,88 6 21,48 l66,6
139 J дд д\9rду\t щ

|20 19,58 16 11,зз 266,5
| 02,7,62

180 7,6| 5 45,44 262,1,

516 J\,z[якяпонные изделия отварные с МасЛОМ
200 lб 63,8

1 188 цоiл п сяrrяпом
z5 2,03 12,2 60,5

894,01
25 2,1з 1 12,1з 64,8

1 |41 Хлеб ржаной.
800 3,7,23 28 1 18,58 884,3

Итого за Uоел

Итого за день 800 з,7,23 28 118,58 884,3

ч
)

/



ооо "Комбин

ю директор
ого питания"

. Козырева

13.10.2025

Б ер езн I,JKtt ШУ KolwпJu eKffi 1 леm 136,60р
}l}

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

3авmрак

обеd

1 141,09 Печенье детское_@ 40 4 22,6,7 162,8

235,05
Каша рисовая молочнzш жидкая с маслом

сливочным
260 ,7,з|

9 41,19 293,з

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,1б 59,9

Итого за Завтрак 500 10,з7 13 79,02 5lб

1з9 Суп картоф.п""rrй . боб* 200 4,7 4 17,l8 1з 3,3

| 027,62
Котлета rЩеревенскЕul в соусе красном
основном_@

110 l7,95 l5 10,38 244,3

516 Макаронные изделия отварные_ с маслом 150 6,34 4 3,7,87 218,5

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

l |41 Хлеб ржаной.
20 l,,| 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 з2,зl 24 100,89 760,1

Итого за день 1 200 42,68 5l |,79,9l l2,76,|



Согла
ооо "Комбинат,

ю директор
питания"

, Козырева

13.10.2025

шуколwrulе * леm 149,38р
ль

DецептYDы
Наименование блюда Выход r Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

Завmопк

обеd

1 141,09 Печенье детское_@ 40 3 4 22,67 162,8

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

з10 8,71 11 49,7l 349,7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,0б 15,16 59,9

Итого за Завтрак 550 l1,1,7 15 86,94 572,4

139 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21,48 \66,6

| 027,62
Котлета,Щеревенская в соусе красном
основном_@

l20 l9,58 16 l1,33 266,5

51б Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,6l 5 45,44 262,1

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. z5 2,0з 12,2 60,5

| |47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

Итого за Обед 800 з,7,23 28 118,58 884,3

Итого за день 1 350 49 43 205,52 | 456,7



ооо "Комбинат,

директор
питания"

. Козырева

1з.10.1015

50руб рп
J\ъ

рецептyры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево_
дыг

ЭId кквл

1 141,09 Печенье детское_@ 40 3 4 22,67 162,8

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
260 ,7,з| 9 41,19 29з,з

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,l б 59,9

Итого за Завтрак 500 l0,37 13 79,02 516

Итого за день 500 10,з7 13 79,02 5lб



аю директор
питания"

, Козырева

1r Jn\h\l

Б ер ез н I,JKrl ШУ коJипл еtФез супа 120р рп
J{ъ

рецепryры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

l027,62
Котлета,ЩеревенскЕuI в соусе красном
основном_@

110 17,95 15 l0,38
l

1лл,7 l

i

516 Макаронные изделия отварные с маiлом 150 6,з4 4 37,87 2|8,5

1 188 Чай с сахаром 200 |6 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 \,62 9,76 48,4

976 яблоки свежие |20 0,48 11,76 88

Итого за Обед 600 26,з9 l9 85,77 66з

Итого за день 600 26,39 l9 85,77 663

ооо

обеd



ООО "Комбинаl,

ю директор
питания"
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Б ер ез н I,JKI,J Ш У Ko*lllJI е, супоJч, 120р рп
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ль
рецептчры

Наименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

обе0

139 Суп картофелъный с бобовыми 200 4,7 4 1 7,18 l33,3

| 02,7,62
Котлета,Щеревенская в соусе красном
основном_@

1l0 17,95 15 10,38 244,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,34 4 37,87 218,5

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9"76 48,4

1 |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Обед 700 32,з1 24 l00,89 ,760,1

Итого за день 700 32,31 24 100,89 160,|



согласовано: аю директор

ооо "Комбинат, питания"

. Козырева

13.10.2025

н|rкшшуколtшекffi l леm 150,00р р
J\ъ

рецептуры
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

Завmрак

обеd

1 141,09 Печенье детское_@ 40 J 4 22,6,7 162,8

235,05
Каша рисовая молочная жидкаJI с маслом
сливочным

260 ,7,31 9 41,19 29з,з

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,16 59,9

Итого за Завтрак 500 10,37 1з 79,02 516

139 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17,l8 133,3

\ 027,62 110 |7,95 15 l0,38 244,з

5lб Макаронные изделия oTBapHb_Ie с маслом 150 6,з4 4 37,81 218,5

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 |,62 9,76 48,4

| 147 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,1 5 1,8

Итого за Обед 700 з2,3l 24 l00,89
,760,|

Итого за день 1 200 42,68 37 |79,9| l276,|

I



рждаю директор

ООО "Комбинат; питания"

. Козырева
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шу koлtrulekc mcшeHbl 300р
Jtlъ

рецепryры
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

3авmрак

обеd

810 Бугерброд с сыром 30 4,19 J l0,29 88,7

1 141,09 Печенье детское_@ 30 ,7\ 3 |,7 |22,1

2з5,05
Каша рисовая молочн€tя жидкаrI с маслом
сливочным

з00 8,43 10 47,53 338,4

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,1б 59,9

Итого за Завтрак 560 |4,9з lб 89,98 609,1

i39 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21,48 l66,6

| 027,62
Котлета .Щеревенская в соусе красном
основном_@

110 11,95 l5 10,38 244,3

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,61 5 45,44 262,1

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

l |47 Хлеб ржаной. 20 1,7 l 9,7 5 1,8

1 330,1з Блинчики с вишней_@ 80 5,2 6 2з,4 |49

Итого за Обед 860 з9,96 JJ 13 6,l б 986

Итого за день | 420 54,89 49 226,14 l 595,1

__]


