
Hltшl,t ШУ (зшвmрuк

ооо "Комб

ю директор
питания"

. Козырева

16.10.2025

7-77л 105,40
'-\
сuл)

Углево-
дыгНаименование блюда

|4 649

1 070

5Y,

1 188

,r.д

/6опqтrvт,т тттк 40 2,4 3 24 1|2

\, Y LLII\_YU \./0}/g!rl\rr
-J *-' , 

-

Рыба тушенная в томате с овощами
'-_ J__ ,,-

Dттп ттrrтлrпrrттенный

100 1 1,93 1 з,65 15 1,9

150 3,6 6 3 7,05 220,4

I Irч rrlJllr

IJoii п /rqчяllпltл 200 16 бз,8

L(LYL v чфZrwrчrlд

\Z-об -rrrоrrrлlrнт-Тй
z0 |,62 9,16 . 48,4

IЛтпгп rя ?явтпак 510 19,55 lб 90,46 596,5

510 l 9,55 16 90,46 596,5



ООО "Комбина1

обеd

ю директор

ого питания"

. Козырева

16.10.2025

езн I,JKl,t ШУ Кuwrut, екс {ll леm 105,40р

Наименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры |Углево-г l дыг

ЭЦ ккал
'I\Го

рецептуры

200 \,52 5 7,3l l0б

Iz4

1 070

51,

1 188

100 1 1,93 7 3,65 15 1,9

150 3,6 6 37,05 220,4

гиU rrруurJщ,
ттл-"- л ллчопa 200 16 63,8

'1ал v vcl.лc}yv
Tr 20 1,62 9,76 48,4

U94,U l

| |41

-^Jrgu llшЕttл,lгlD,tl.
\r *лR лл,,лrrлi'т 20 l,,7 1 9,1 5 1,8

.1\JrýrU Р/\
|20 0,48 l|"lб 88

9lo -}lоJtOки UЕч-}ft
итпго за Обед 810 20,85 19 95,23 730,3

810 20,85 19 95,zз 73 0,3



Hl,JK|,l ШУ KoMпltelФ * леm

аю директор
питания"

. Козырева

16.10.2025

ооо "Комби

118,18р
Углево-

дыг
Жиры

г

250 1,9 6 9,|4 |з2,5
124

100 l 1,93
,| 3,65 15 1,9

1 070 Рътба тчшенная в томате с овощами
180 4,32 1 44,46 264,5

51z рис ппиггчшенный
200 lб 63,8

1 188
20 1,62 9,76 48,4

894,01
20 1,7 1 9,,7

l

5 1,8

I I47
|20 0,48 |l,,76 88i

9,1б
890 21,95 2l |04,47 800,9итого за (,uел
890 21,95 2| l04,41 800,9

Наименование блюда



',-r J. l

ООО "Комбинат,

ю директор

ого питания"

.Козырева

16.10.2025

Hl,tqtl ШУ Компллекс Чt леm 136,60р
Углево-

дыг

Печенье детское1141,09

Каша пшеничная молочн€tя жидкая с

маслом сливочным

чай с лимоном

200 1,52 5 1,3| l06

|24

100 l 1,93
,7 3,65 151,9

1 070

(1э

1 1s8

894,01

l |41

916

150 з,6 6 37,05 220,4

200 lб 63,8

20 1,62 9,16 48,4

fл,J l9\' -[lj-!lvл,rr -rr

Йр*"*й
(тк*л,.r, лDАтlт,l

20 |,7 1 9"7 5 1,8

120 0,48 11,16 88

лUJl,\,
l]I обеп 810 20,85 19 95,2з 730,3

Итого за день 1 310 з1,72 33 165,85 1213,3

Наименование блюда



ООО "Комбинат,

ю директор
,Го ПИТ?НИЯ"

,Козырева

16.10.2025

Httqrt ШУ КопttutеlФ * леm 149,38р

обеd

Углево-
дыг

1 141,09
40 4 22,67 162,8

310 9,31 11 39,1 3 10,4

1013

200 0,06 15,1 6 59,9

686
550 |2,3,| 15

,76,9з 53 3,1

:;,

250 1,9 6 9,14 lз2,5

1z4

100 1 1,93
,7 3,65 15 1,9

1 070
180

200

4,32
,7 44,46 264,5

5Iz rис ПриIlуцYlц-"
16 63,8

l lбб '1аИ U Uaл4PUIvl,
17-лЕ ----tл..r-rrrrтй

z0 |,62 9"76 48,4

Uy4,U l лJlgU lll I lvllyr-l
1т--Ё -л_-.л,-лу,

20 |,7 1 9,7 51,8

| |цl лJrеU
120 0,48 1|"76 88

9lo -zlUJrUKyI l9E 9./I\
Тiтпгп обеп 890

| 44о

2|,95 2l 104,4,7 800,9

итпго за день з4,з2 36 181,4 1 334

Наименование блюда



'ерезнrJкл,J ШУ зtIв #rrпбрп 
16'10'2015

наименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

JФ
рецептyры

ооо "Комбин

директор
, ПИТ8НИЯ"

Козырева

Завmрак

1 141,09 Печенье детское (cD,

Каша пшеничная молочная жидкая с

маслом сливочным

40 J 4 22,61 162,8

260 7,81 10 з2,79 260,з
1013

200 0,06 15,1 6 59,9
саа Iroii n TrDtlrirrrTlnlи

500 l0,87 l4 70,62 48з

500 l0,87 14 70,62 483



ООО "Комбинат,

ю директор

ого питания"

. Козырева

16.10.2025

Hц,цKц,J ШУ KoJvtпJUe супа 120р рп

обеd

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал
Iто

Dецептуры

Рыба тушенн€ш в томате с овощами
1--|--- 

J 
I 

l l q

ртлп ттптлrп/rттенный

100 1 1,93
,| 3,65 151,9

1 070
150 з,6 6 37,05 220,4

5t2
15 0,1,z 0,42 ,1

836
200 16 63,8

1 188

894,01

и 64,

20 |,62 9,,76 48,4

40 2,4 3 24 ||z
t ,v l I ll\yl/ \JaLrcl.гlN/r шд\

-F тzrтпгп,rя обеп 525 19,6,| lб 90,88 598,8

итого за день 525 19,6,| 16 90,88 598,8

l

l



ооо "Ко

ю директор
питания"

. Козырева

W 16.10.2015

фпом 120р рп l

обеd

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЦ ккал
}lb

Dецептчры

200 |,52 5 1,з| 106

|24

100 11,93 1 3,65 l51,9

1 070

5|2

-сл л,.,,аттттоG D .глilляте с овоIТТаМи
Г.ЫUа l}J*Цrч,ГIГrИ u r

Рис пригryщ9лный
150 3,6 6 37,05 220,4

200 lб 63,8

1 188

IЛтпгп

20 1,62 9,76 48,4

894,01
20 |,,7 l 9,7 5 1,8

| |47
|20 0,48 11,16 88

916
810 20,85 19 95,2з 730,3

итпгп за день 810 20,85 l9 95,2з 730,3

iil,ii\
{'i , \, '1. ':\,\,,."l,i. 

]"',.\j L :

ij:. - ;,
:; --' .: i;;.: ::' э7.; ^i i

,.'..x.,7,_,.:л+..,)../



Согла
ООО "КомбинаI

аю директор
питания"

. Козырева
6,ti:;'бош

}Ф 11
16.10.2025

i

I,JKI,J ШУ KolwпJleшff
'1 

леm 150,00р р 
]

ф

лъ
DецептYры

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭIt ккал

Печенье детское_@l 141,09

Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

чай с лимоном

|24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной 300

|,52 5 1,зl 106

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами 100 11,93 1 з,65 15 1,9

5|2 Рис пригryщенный 150 3,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 20 |,62 9,16 48,4

1 |4,7 Хлеб ржаной. z0 1"7 1 9"| 5 1,8

976 яблоки свежие l20 0,48 ||,76 88

Итого за Обед 810 20,85 19 95,2з 7з0,3

Итого за день 1 310 3|"72 зз 165,85 1 2l3,з

ll

,"i\
} "r.'Ь
" ': '|'- \
?,--ъ,\'' о ?,
ji: :
]Ij *- ý
/е- i л-

t*.rl
.пё.'J

40 J 4 22,6,| 162,8

1 013 260 7,8l 10 32,79
i

zсо.з l,l
l

686 200 0,06 15,16 59,9

Итого за Завтрак 500 10,87 l4 ,70,62 483

обеd



у
ш1

ООО "Комбинат,

аю директор
го питания"

. Козырева

шкtt Шу Колtплекс

16.10.2025

300р 
l

Ns
рецептуры

наименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭЩ ккал

3швmрак

806,44 Маффин творожныйФ 60 8,22 9 9,54 l48,9

1013
Каша пшеничн€ш молочная жидкая с
маслом сливочным

300 9,01 11 з7,84 300,3

686 Чай с лимоном_@ 200 0,0б l5,16 59,9

Итого за Завтрак 560 |7,29 z0 62,54 509,1

обеd

|24 Щи из свежей кагryсты с картофелем со
сметаной

250 1,9 6 9,|4 1з2,5

1 070 Рыба тушенная в томате с овощами ,
100 11,93 7 3,65 151,9

512 Рис пригryщенный 180 4,з2 ,| 44,46 264,5

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,,76 48,4

| 14"| Хлеб ржаной. 20 |,,7 l 9,7 5 1,8

864 сосиски запеченные в тесте 100 9,99 13 29,1l 2,72,7

Итого за Обед 870 3|,46 з4 |2|,82 985,6

Итого за день 1 430 48,75 54 184,36 1, 494,

ll


