
ю директор

ООО "Комбинаlч ого питания"

. Козырева

11 1h|,hrл

ШУ (завmрuffшл) 7-11л 105,40
Мо

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭIl ккал

Завmрак

l 141,09 Печенье детское_@ 30 ) ,)\ 3 \7 l22,1

4з7,06 Гуляш из мяса свдцццы_@ 100 \1,|7 28 3,61 2з6,з

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 9,32 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 3,6 1 15

894,01 хлеб пшеничный. z0 1,62 9,76 48,4

Итого за Завтрак 500 24,93 37 82,6 106,4

Итого за день 500 24,9з зl 82,6 706,4
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Сог аю директор

ооо "Комбинат' питания"

. Козырева

17.10.2025

Hl,JKl,J ШУ КолwпJlе, 7 леm 105,40р
}lъ

DецептYры
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

обеd

1 015 Суп-лапша на цурином бульоне 200 4,38 5 12,24 110

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_@ l00 l1,17 28 3,61 2з6,з

998 Каша гречневая рассып!Iатая 150 9,з2 6 48,62 284,6

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,61 15

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60,5

1 |47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

Итого за Обед 700 29,6 40 92,4l
,l11,2

Итого за день 700 29,6 40 92,4l 771,2
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пецептyры l

Наименование блюда
:; :

Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭII ккал

ю директор

обеd

1 015

4з1,06

,98

1 899

YlJ,
| |4,7

Суп-лапшана@
1

Т--,--ттт TrD rл(rлrl a.оr"нины @.

260 6 15,91 143,1

100 11,|7 28 3,61 236,з

I уJIд
.тттq2т2я 180 1 1,19

,| 58,3 5 з41,5

I\аша I Pg,1rrv
т т - ---_л-. 

Tf nn 200 0,57 3,61 15

Гlаllи'rUк I\сLрýФлw
1т - л Е =---*л..,,rrrr. rii з0 2,4з l4,64

,l2,6

^J 
r gU lll.цE-t:ryl 1гr,Dr(r,

Цп'б РЦu'оо, оr;;;;; .,о;
30 ? ý5 1 l4,55 11,1

800 33,61 42 1 10,67 886,2

T,l ая пень 800 33,61 42 l l0,67 886,2

ylJ lvl/avФ
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ООО "Комбина1

ю директор
го питания"

. Козырева

17.10.2025

HI,tKl,J ШУ KoMrule 7 леm 136,60р

Завmрак

обеD

Наименование блюда Выход г
Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭIt ккал

лъ

рецептуры

1 046
50 2,69 1 2,1,,74 |29,2

250 9,1 9 32,15 з l6,9
842

200 16 б3,8

1 188
500 |l,,79 10 76,49 509,9

1

1 015

4з7,06

,9s

1 899

814р1

1 I41

200 4,38 5 12,24 l10

100 11.,|7 28 3,61 236,3

150 9,з2 6 48,62 284,6

200 0,57 3,б1 l5

-ГliХtlУr r \JI\ l\(лудФлV

Y n oR .rrrrотrтлtlтrLТй z5 2,03 12,2 60,5

Хлеб ржаной.
25 2,|з 1 |2,|з 64,8

700 29,6 40 92,4| 7,11,2

итого за день 1 200 4|,з9 50 168,9 1 281,1

_1\Jlvw



Углево,
дыг

каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
Чай с сахаром

согласовано:
ООО "Комбинат,

аю директор
питания"

. Козырева

17.10.2025

HIhKh,I ШУ Комше * леm 149,38р

1015

4з,1,06

99s

1 899

*rrр,
I14,|

260 5,1 6 1 5,91 143,1

100 11,17 28 3,61 236,з

r уJrд
пя..сLтIтIIятая 180 1 1,19

,7 58,3 5 341,5

I\aIlla lPg1лv-DO/r у
Т Iл---*л-л IГлятло пА 200 0,57 3,61 15

ГlаПIи r \Jý l\cr,yf\crлv

V * лR -rrrо-r"aттrт-rт}
30 2,43 14,64

,72,6

-1\Jlvv l.tl-llwfrrr J

\r -ла, ллrпо-rtй 30 ,ýý 1 14,55
,7,7 

"7

800 33,6l 42 l l0,б7 886,2

итого за день 1 350 4,7,22 54 19з,1l 1 459,5

Наименование блюда

С ПОВИДIОМ

ylJ IчlлчФ

тг



ооо "Комбин

аю директор
ого питания"

. Козырева

БерезнI,Jкл,J ШУ зuв 50руб рп
17.10.2025

лъ
рецептуры

наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
дыг

ЭЩ ккал

1 046 Бугерброд с повидIом 50 2,69 l 2.7 

"74

l29,2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

250 9,1 9 з2,75 316,9

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 500 |1,,,79 10 76,49 509,9

Итого за день 500 ||"79 10 76,49 509,9



fl*lя;^Ъ

ерезнI,JкI,,

ООО "Комбина1

обеd

директор
питания"

Козырева

t r.10.АOЕt

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Уг.пево-
дыг

Э[! ккал
л}

рецептуры

Т\,псттт TrD ''utqп,я 
"оининът 

ГЕ, 100 1 1,17 28 3,61 2з6,з
437,06

150 9,з2 6 48,62 284,6

998
20 0,22 0,16 4,8

1 038
200 0,57 3,61 15

1 899 l. -lcl..ll.rr r vN r\Фуr\фl+ч

хлеб пшеничный.
z5 2,0з |2,2 60,5

894,01
30

,) )\ 17 |22,|

1 141,09 гА
Il(i'ttrtlDg лчIwlvч \w/,-- I,Т.гпгп зя обел 525 25,56 31 85,8 12з,3

итого за день 525 25,56 зl 85,8 12з,з

'I

l



!. Wnno* 120р';;"'1'
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
ЭId ккал

J\b

Dецептуры

ооо "Комби

ю директор
питания"

.Козырева

обеd

200 4,38 5 12,24 110

l015
100 l 1,17 28 3,61 2з6,з

437,06 Гтrпсттт тrеl\лqся сRинины а,
150 9,32 6 48,62 284,6

998 Кятття гпеrтневая DассыПIIаТUUI
200 0,57 3,6l 15

1 899
25 2,03 12,2 60,5

894,01
25 2,1з 1 12,1з 64,8

I I47
700 29,6 40 92,4l

,771,2

итого за день 700 29,6 40 92,4l
,711,,2

L

шклl ШУ



аю директор

ого питания"

1, 1л бhЬl

Завmрак

обеd

Углево-
дыгнаименование блюда

1 046
50 2,69 1 21,74 |29,2

250 9,1 9 32,,75 з|6,9

842

200 16 63,8

1 188
500 l1,79 10 76,49 509,9

:::

1 015

4з,1,06

,9s

1 899

ral

200

100

4,38 5 12,24 110

||,11 28 3,61 236,з

l vJlХШ yl5 IчtлчФ чDIlддI!дд't_ч7,

т г л --- л fl6^YYYтбDа с пqпп-ЁтттLrята я 150 9,з2 6 48,62 z84,6

I\al I l а l р91гrwлзzr l/ w
200

z5

ъ
700

1 20б

0,57 3,61 15

ltr f)6еп

2,03 12,2 60,5

894,0I
2,1з 1 |2,|з 64,8

1 |4,1
29,6 40 92,41

,711,2

итого за день 4|,39 50 168,9 1 281,1

.Козырева

'HOtKl,J ШУ KoMruteшc леm 150,00р р



ю директор

ООО "Комбинатч питания"

. Козырева

17.10.2025

iеiЬзн I,JKI,J ШУ Колwпл екс mcJweЩbt, 300р
лЕ

рецептуры
Наименование блюда Выход r Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг
l

ЭЩ ккал

Зпвmрак

обеd

з49,0z Яйцо вареное 50 6,38 6 0,38 78,8

1 046 Бугерброд с повидIом 30 1,61 1 16,64
,7,7,5

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

300 10,92 11 39,з 380,3

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 580 18,91 l8 ,72,з2 600,4

1 015 фп-лапша на курином бIцlqцg 250 5,48 6 15,3 1з7,6

437,06 Гуляш из мяса свинины_@ 100 ||,1,7 28 з,61 2з6,3

998 Каша гречневая рассыпчат€uI 180 1 1,19 7 58,35 34 1,5

1 899 Напиток Каркаде 200 0,57 з,61 15

894,01 хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 |47 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 5 1,8

1 871,02 Слойка с шryбнико|т _@,85 гр. 85 1 5,) 7 255,7| |7з,9

Итого за Обед 855 з9,25 49 356,04 1 004,5

Итого за день 1 4з5 58, lб 67 428,зб 1 604,9


