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Программа развития 

 школы №11 

«От школы профильной подготовки  

  к школе профессионального 

  самоопределения» 

 



Программа внеурочной 

деятельности  

2 класс 

«Окно в мир 

профессий» 



Цель: 
• формирование знаний о мире профессий  

    и интереса к познанию миру труда 

 

 Задачи: 
• Расширить первоначальные представления 

о роли труда в жизни людей, предоставить  
возможность учащимся « примерить на 
себя различные профессии» 

• Развивать мотивацию к учебе и труду через 
систему активных методов познавательной 
и профориентационной игры 

 



Название блока Кол-во часов 

теория практика 

Введение в мир профессий  1 2 

Профессии моего города 3 3 

Профессии отважных 3 3 

Женские профессии 3 3 

Мужские профессии 3 3 

Все профессии важны 

(проекты) 

1 6 

Всего 34ч 14 20 

   Тематическое планирование   



Профессии моего города 

 

1. Шахтер 

2. Металлург 

3. Химик-лаборант 

 

 

 

 

 

 

 

 



Профессии отважных 

1.Пожарный 

2.Космонавт  

3.Полицейский 



       Женские профессии 

1. Повар 

2. Парикмахер 

3. Продавец 

 

 



      Мужские профессии 

1. Строитель 

2. Водитель 

3. Столяр 

 



Эффективным видом методического 

обеспечения  работы по курсу «Окно в мир 

профессий»,   является рабочая тетрадь.  



Общие требования  к разработке рабочей  тетради 

1.Нацеливание учеников на усвоение важных знаний 

2.Задания должны требовать от учащихся 

 разнообразных умственных действий (анализа, 

сравнения, обобщения) 

3. Разнообразные формы заданий, способствующие 

появлению интереса и положительного мотива 

деятельности 

4. Четкая и понятная формулировка заданий 



Рабочая тетрадь по ранней 

профориентации   

 
способствует: 

•  познавательной самостоятельности каждого 

ученика; 

•  развитию познавательных процессов, 

•  моторики руки,  

• осведомленности в мире профессий. 

 



Структура   занятия 

1.Этап. Знакомство с профессией 

2. Этап. Развивающие упражнения  

(на логику, внимание, мелкая моторика, 

мышление, творческое воображение и т.д.) 

 3. Этап. Итог. Рефлексия 

4. Советуем прочитать  



1 этап.  Знакомство с профессией 

-что я знаю об этой профессии 

-что должны уметь люди этой профессии 

-какие предметы «помогают» в этой 

профессии 

 



Ответьте на вопросы 

♦ Что такое шахта? 

♦ В чем состоит работа шахтера? 

♦ Чем шахтер отбивает каменный уголь? 

♦ Почему его работа опасна? 

♦ Куда он отправляет вагонетку с углем? 

♦ Как вы думаете, зачем людям нужен каменный 

уголь? 

 

Рабочая тетрадь 
1 этап .Знакомство с профессией 

Задача: познакомить с данной профессией 



 Знакомство с профессией 
 Задача: 

•Распознавать  предметы, которые соотносятся с данной профессией.  

(это могут быть используемые в профессии материалы и 

инструменты, а может быть и результат труда людей изучаемой на 

этом занятии профессии.) 



2. Этап. Развивающие упражнения  
Задача этапа 

• закрепить полученные знания о новой профессии в 

познавательной деятельности,  



•творческое задание на раскрашивание рисунка по теме  

 





3 Этап. Итог. Рефлексия 

 
Задача: Составить по картинному плану связный рассказ об 

изучаемой профессии 




