
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ СОШ №11 (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план для 1-4 классов МАОУ СОШ № 11 составлен на основе 

следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026). 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее - ФГОС НОО), утвержденного приказом 

Министерства просвещения России от 31.05.2021 г. № 286 (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 

№ 31, от 18.06.2025 № 467); 

 Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (далее - ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024  № 704, от 08.10.2025 

№ 729, от 10.11.2025 № 808); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...») (ред. от 24.12.2025); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 

(ред. от 04.03.2025); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 



установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями на 21.05.2024 г. № 347); 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 

2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП»; 

 Письма Департамента государственной общеобразовательной политики  

и  развития  дошкольного  образования  №  03-1326  от  01.07.2025 «Методические 

рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период (сентябрь-октябрь)»; 

 Устава МАОУ СОШ № 11. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (с учетом изменений).  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2966  

часов (с учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре) и не более 3305 часов. 

Образовательная недельная нагрузка обучающихся в 1-х классах составляет 

21 час (в сентябре-октябре - 16 часов), во 2-4 классах – 23 часа.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – 

пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

При распределении часов учтен «ступенчатый» режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Затраты на выполнение всего объема домашних заданий в день (по всем 

предметам в расписании) не превышают во 2-3 классах - 1,5 часов, в 4-х классах - 

2 часов. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, а также дублировать задание в электронном журнале не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 



количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе 

реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних 

заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
 

При реализации ООП НОО МАОУ СОШ №11 выбирает учебники из числа 

входящих в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования. Норма обеспеченности образовательной 

деятельности учебными изданиями определяется из расчета: 

 - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана; 

 - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 20% от 

общего объема. 

 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Учебные предметы в учебном плане МАОУ СОШ №11 на 2026-2027 уч.год 

представлены в полном объеме. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II класса по 2 

недельных часа (2-4 классы). При проведении занятий осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 



технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» ввиду отсутствия 

в ФГОС НОО не выделяется как отдельный предмет, а интегрируется  с учебными 

предметами Окружающий мир и Труд (технология). 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в 

неделю в 2-4 классах и в объеме 3-х часов в неделю в 1-х классах. Занятия по 

физической культуре проводятся в строгом соответствии с группой здоровья 

обучающихся.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На 2026-2027 

учебный год на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся выбран модуль «Основы светской этики» 

(протоколы родительских собраний «О введении комплексного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» от 15.04.2026 г.).  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть плана внутри максимально 

допустимой нагрузки обучающихся 2-3 классов по 5-дневной учебной неделе, 

представлено курсом «Занимательная математика» - 1 час в неделю, всего 

программа факультативного курса рассчитана на 34 часа в год.  

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными.  

На основании ст.58 п.1 Закона РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» промежуточная аттестация проводится в формах, определенных 

учебным планом, и в порядке, установленном локальным актом образовательной 

организации «Положение о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости в МАОУ СОШ № 11». 

 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в следующих формах: 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации Периодичность  

2-3 

Русский язык Письменная контрольная работа 1 раз в конце 

учебного года Литературное чтение Письменная контрольная работа 

Математика Письменная контрольная работа 

Окружающий мир Письменная контрольная работа 

Музыка Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Изобразительное искусство 

Труд (технология)  

Физическая культура 

Иностранный язык (англ.) 

4 

Русский язык ВПР 1 раз в конце 

учебного года Математика ВПР 

Окружающий мир ВПР*/Письменная контрольная работа** 

Литературное чтение ВПР*/Письменная контрольная работа** 

Иностранный язык (англ.) ВПР*/Письменная контрольная работа** 

Музыка Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Физическая культура 

ОРКСЭ Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом текущих 

образовательных результатов в форме 

«зачет / незачет» 

 

ВПР* - Всероссийская проверочная работа (на основе случайного выбора в 

соответствии с порядком проведения ВПР) 



Письменная контрольная работа** -  проводится, когда предмет не вошел в 

перечень ВПР для класса (на основе случайного выбора в соответствии с 

порядком проведения ВПР). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 



Учебный план 1 классов, начавших обучение в 2026-2027 учебном году (33 недели) 
 

Учебные предметы/ 

классы 

2026-2027 уч.г.        

сентябрь-октябрь 

2026-2027 уч.г. 

ноябрь-май 
2027-2028 уч.г. 2028-2029 уч.г. 2029-2030 уч.г. 

 

1 класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

I. Обязательная часть 

Русский язык  4 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4 4  

Иностранный  язык (англ) - - 2 2 2  

Математика 3,5 4 4 4 4  

Окружающий мир  1 2 2 2 2  

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - - 1  

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 1  

Музыка 0,5 1 1 1 1  

Труд (Технология) 0,5 1 1 1 1  

Физическая культура 2 3 2 2 2  

Количество часов в неделю 16 21 22 22 23  

Количество часов 128 525 748 748 782 2931 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика - - 1 1 -  

Количество часов - - 34 34 - 68 

ИТОГО 128 525 782 782 782 2999 

 

 

 

 



Учебный план 2 классов, начавших обучение в 2025-2026 учебном году (34 недели) 

 

Учебные предметы/ 

классы 

2025-2026 уч.г.  2026-2027 уч.г. 2027-2028 уч.г. 2028-2029 уч.г.  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

I. Обязательная часть 

Русский язык  5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4  

Иностранный  язык (англ) - 2 2 2  

Математика 4 4 4 4  

Окружающий мир  2 2 2 2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  

Труд (Технология) 1 1 1 1  

Физическая культура 3 2 2 2  

Количество часов в неделю 21 22 22 23  

Количество часов 653 748 748 782 2931 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика  - 1 1 -  

Количество часов - 34 34 - 68 

ИТОГО 
653 

(с учетом 16 ч в 

сентябре-октябре) 
782 782 782 2999 

 

  

 

 



Учебный план 3 классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году (34 недели) 

Учебные предметы/ 

классы 

2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г. 2027-2028 уч.г.  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

I. Обязательная часть 

Русский язык  5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4  

Иностранный  язык (англ) - 2 2 2  

Математика 4 4 4 4  

Окружающий мир  2 2 2 2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  

Труд (Технология) 1 1 1 1  

Физическая культура 3 2 2 2  

Количество часов в неделю 21 22 22 23  

Количество часов 693 748 748 782 2971 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика  - 1 1 -  

Количество часов - 34 34 - 68 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

 

 

 



Учебный план 4 классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году (34 недели) 

Учебные предметы/ 

классы 

2023-2024 уч.г. 2024-2025 уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027 уч.г.  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

I. Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4  

Иностранный  язык (англ) - 2 2 2  

Математика 4 4 4 4  

Окружающий мир 2 2 2 2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  

Труд (Технология) 1 1 1 1  

Физическая культура 3 2 2 2  

Количество часов в неделю 21 22 22 23  

Количество часов 693 748 748 782 2971 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика - 1 1 -  

Количество часов - 34 34 - 68 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 
 

 


