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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 11 (далее - учебный план) является составной частью образовательной 
программы и фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Цель учебного плана МАОУ СОШ № 11 - обеспечить стабильное 
функционирование внутришкольной системы образования в соответствии с ее 
целями и задачами, структурой и ориентацией на Программу развития школы.

Учебный план на 2026 — 2027 учебный год сформирован в соответствии с 
нормативными документами, с учетом основной образовательной программы 
основного общего образования, обеспечивающей достижение обучающимися 
результатов освоения основных образовательных программ, установленных 
федеральными государственными образовательными стандартами и программы 
воспитания.

При составлении учебного плана общеобразовательная организация 
руководствовалась следующими нормативными документами:

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026).

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (в ред. от 18.06.2025).

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 
01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 (ред. 09.10.2024), от 09.10.2024 N 
704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808).

• Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. от 
24.12.2025).

• Постановление Главного государственного санитарного зрача
Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 санитарно-
эпидемиологических требований СГ1 2.4.2.4283-26 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -



образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (ред. от 04.03.2025).

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22.06.2026 № 436 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установлении предельного срока 
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 
ними учебных пособий»

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.08.2026 № 591 «Об утверждении федерального перечня электронных 
образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»

• Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении 
Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 
обучающихся по образовательным программам основного общего и 
среднего общего образования».

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 
2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП».

• Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О
методических рекомендациях» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных 
образовательных программ обучающимися 5 -  11 классов по
индивидуальному учебному плану»).

• Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность».

• Устав Муниципального автономного общеобразовательного
учреждения средней общеобразовательной школы №11.

• Основная образовательная программа основного общего образования, 
программа воспитания.

Учебный год начинается 1 сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 
года. Обучение обучающихся 5-9 классов в МАОУ СОШ № 11 осуществляется в 
две смены: 5, 7 - 9 классы -  в первую смену, 6 классы -  во вторую смену. 
Продолжительность учебного года составляет для обучающихся 5-9 классов -  
не менее 34 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года по 
окончании каждой четверти составляет не менее 7 календарных дней, летом — 
не менее 8 недель. Учебный год в 5-9 классах делится на четверти, являющиеся



периодами, по итогам которых классах выставляются отметки за текущее 
освоение образовательных программ.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для 
обучающихся 5, 6 классов -  не более 6 уроков, для 7 - 9  классов -  не более 7 
уроков.

Учебный план 0 0  предусматривает работу 5 - 9  классов в режиме 5-ти 
дневной рабочей недели. Начало занятий в первую смену в 08 часов 00 минут, 
во вторую смену -  в 14.00 часов. Продолжительность урока для 5-9 классов - 40 
минут.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования, 
представленным в Федеральной основной образовательной программе, а также 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 
704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования» согласно, которому количество учебных занятий на уровне 
основного общего образования за 5 учебных лет не может составлять менее 5338 
академических часов и более 5848 академических часов.

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 
5 классах - 2 часа, в 6-8 классах -  2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа.

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
входящих в федеральный перечень учебников.

Для разработки учебного плана образовательной организации для 5-9 
классов за основу взят вариант № 1.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Содержание образования в 5-9 классах реализуется за счет введения 
учебных предметов, курсов, дисциплин, обеспечивающих целостное восприятие 
мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 
учебному предмету.

Обязательная часть учебного плана 5-9 классов представлена учебными 
предметами: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Духовно­
нравственная культура России», «Биология», «Физика», «Химия», «Музыка», 
«Изобразительное искусство», «Труд (технология), «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины».

Учебные предметы представлены в полном объеме.
С 7 класса предмет «Математика» представлен курсами «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». На курс «Алгебра» отводится 3 часа



в неделю, на курс «Геометрия» - 2 часа в неделю, на курс «Вероятность и 
статистика» - 1 час в неделю.

С 1 сентября 2026 года в учебный план введен новый предмет «Духэвно- 
нравственная культура России ( 5 - 7  классы, поэтапное введение). В 2026-2027 
учебном году ДНКР введен только в 5-х классах по 0,5 часа в неделю, 17 часов в 
год (во втором полугодии учебного года).

С 1 сентября 2026 года предусмотрено сокращение количества часов на 
изучение иностранного языка (английский язык) в 5 -  7 классах (поэтапное 
сокращение). В 2026-2027 учебном году учебные часы сокращены только в 5 
классах по 2 часа в неделю.

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «Всесбщая 
история» ( 5 - 9  классы), «История России» ( 6 - 9  классы), «История нашего 
края» ( 5 - 7  классы), на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю за 
каждый год обучения в 5 -  8 классах, 2 часа в неделю в 9 классах.

Учебный предмет «Обществознание» в 2026-2027 учебном году изучается 
только в 9 классах по 1 часу в неделю.

В 5-9 классах на уроки физической культуры отводится 2 часа, но для 
создания и поддержания условий для сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 
развития их физических качеств и совершенствования физической 
подготовленности, привития навыков здорового образа жизни выделяется 1 час 
в рамках внеурочной деятельности, а также за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьного спортивного клуба.

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 
соответствии с основной общеобразовательной программой основного общего 
образования осуществляется деление классов на две группы при проведении 
учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский язык)», «Труд 
(технология)» и «Информатика».
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 
и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива образовательной организации. МАОУ СОШ № 11 
самостоятельно в организации образовательной деятельности, в выборе видов 
деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 
лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).

Время, отводимое на данную часть, используется:
- на усиление ряда учебных предметов за счет проведения спецкурсов, 

элективных курсов по предметам: «Секреты орфографии» по русскому языку (в 
5 - 8  классах), «Математика без границ» по математике (в 5 -  8 классах), 
"Историческая география" по истории (в 5 классах), «Тайны литературы» по 
литературе (в 9 классе), «Практикум по информатике» по информатике (в 9 
классе), «От теории к делу: практикум по биопрофессиям» по биологии (в 9 
классе), «Совершенствование навыков алгебраических и геометрических задач» 
по математике (в 9 классе).

Таким образом, учебный план МАОУ СОШ №11 соответствует принципу 
целостности и основным, заявленным в Уставе целям учреждения.



Формы промежуточной аттестации
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Основной задачей промежуточной аттестации является установление 
соответствия знаний обучающихся требованиям государственных 
общеобразовательных программ, глубины и прочности полученных знаний, их 
практическому применению. Промежуточная аттестация проводится с целью 
повышения ответственности общеобразовательного учреждения за результаты 
образовательного процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися 
образовательных программ каждого года обучения в общеобразовательном 
учреждении, за степень усвоения обучающимися федерального 
государственного образовательного стандарта, определенного образовательной 
программой в рамках учебного года и курса в целом.

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах проводится в конце учебного 
года в соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации 
учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МАОУ С ОШ 
№ 11».

Годовая промежуточная аттестация проводится в течение последнего 
месяца учебного года учителями, непосредственно преподающими 
соответствующие учебные предметы в данных классах соответствии с 
расписанием, утвержденным руководителем 0 0 .

Класс Учебный предмет Форма
промежуточной

аттестации

Периодичность 
проведения 

промежуточной 
аттестации

5 класс

Русский язык
Литература
Иностранный язык 
(английский язык)
Математика
История
Г еография
Биология
ДНКР
Музыка
Изобразительное
искусство

Труд (технология)
Физическая культура

Промежуточная 
аттестация проводится 
на основании четвертных 
отметок как среднее 
арифметическое 
по правилам 
математического 
округления

1 раз в год.
В конце учебного 
года

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений



Элективный курс «Секреты 
орфографии»
Элективный курс 
«Математика без границ» 
Элективный курс 
«Историческая география»

зачет

Русский язык Промежуточная 1 раз в год.
Литература аттестация проводится ш В конце учебного
Иностранный язык 
(английский язык)

основании четвертных, 
полугодовых отметок как

года

Математика среднее арифметическое 
по правилам 
математическогоИстория

География округления
Биология

6 класс

Музыка

Изобразительное
искусство

Труд (технология)
Физическая культура

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Элективный курс «Секреты 
орфографии»

зачет

Элективный курс 
«Математика без границ»
Русский язык Промежуточная 1 раз в год.
Литература аттестация проводится В конце учебного
Иностранный язык 
(английский язык)

на основании четвертных 
отметок как среднее 
арифметическое по

года

Алгебра
Г еометрия правилам

математического
округленияВероятность и статистика

Информатика
История

7 класс Г еография
Физика
Биология
Изобразительное искусство
Музыка
Труд (технология)
Физическая культура

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

_

Элективный курс «Секреты 
орфографии»

Зачет



Элективный курс 
«Математика без границ»

8 класс Русский язык
Литература
Иностранный язык 
(английский язык)
Алгебра
Г еометрия
Вероятность и статистика

Промежуточная 
аттестация проводится на 
основании четвертных, 
полугодовых отметок как 
среднее арифметических 
по правилам 
математического 
округления

1 раз в год.
В конце учебного 
года

Информатика
История

География
Биология
Физика
Химия
Музыка
Труд (технология)
Основы безопасности и 
защиты Родины
Физическая культура

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Элективный курс «Секреты 
орфографии»
Элективный курс 
«Математика без границ»

зачет

9 класс Русский язык
Литература
Иностранный язык 
(английский язык)
Алгебра
Г еометрия
Вероятность и статистика
Информатика
История
Обществознание
География
Биология
Физика
Химия
Труд (технология)
Основы безопасности и 
защиты Родины
Физическая культура

Промежуточная 
аттестация проводится 
на основании четвертных 
отметок как среднее 
арифметических по 
правилам 
математического 
округления

1 раз в год.
В конце учебного 
года

Часть, формируемая участниками



образовательных отношений
Элективный курс «Тайны 
литературы»

зачет

Элективный курс 
«Практикум по 
информатике»
Элективный курс «От теории к 
делу: практикум по 
биопрофессиям»
Элективный курс 
«Совершенствование навыков 
алгебраических и 
геометрических задач»



Сетка недельного учебного плана 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАОУ СОШ № 11
на 2026-2027 учебный год, 5 -9  классы

Количество часов в неделю
Учебные предметы 

классы 5 6 7 8 9 всего
Обязательная часть

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный язык (английский язык) 2 3 3 3 3 14
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История 3 3 3 3 2 13
Обществознание 1 1
География 1 1 2 2 2 8
Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5
Биология 1 1 1 2 2 7
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2
Физическая культура 2 2 2 2 2 10
ИТОГО 26,5 28 30 31 32 147,5
Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений

2,5 2 2 2 1 9,5

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная 
нагрузка
при 5-ти дневной рабочей неделе

29 30 32 33 33



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД, 5 - 9 КЛАССЫ

К о л и ч ество  часо в  в  неделю

У ч еб н ы й  п р едм ет/ку р с

5а 56 5в 5 г 6а 66 6 в 7а 76 7в 7 г
8а 86 8в 8е

9а
гум

9 6
и н ф

9 в
есте
ств

9г
общ
еобр

9е
ев р о х

им
в с его

О б я за т е л ь н а я  ч ас ть

Р у с с к и й  я з ы к 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81

Л и т е р а т у р а 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 52

И н о с т р а н н ы й  я з ы к  (а н г л и й с к и й  
я з ы к )

2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

М а т е м а т и к а 5 5 5 5 5 5 5 35

А л г е б р а 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39

Г е о м е т р и я 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26

В е р о я т н о с т ь  и  с т а т и с т и к а 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

И н ф о р м а т и к а 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

И с т о р и я 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 55

О б щ е с т в о з н а н и е 1 1 1 1 1 5

Г  е о г р а ф и я 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33

Д у х о в н о -н р а в с т в е н н а я  к у л ь т у р а  
Р о сси и

0,5 0,5 0.5 0,5 2

Ф и з и к а 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 31

Х и м и я 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Б и о л о г и я 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29

И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

М у з ы к а 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Т р у д  (т е х н о л о г и я ) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31



Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и з а щ и т ы  
Р о д и н ы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Итого
-——————.— ■ '' 26,5 26.5 26,5 26 ,5 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 31 32 3 2 32 32 32 5 9 4

Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х о тн о ш е н и й

Н а и м е н о в а н и е  у ч е б н о г о  к у р с а 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 36

Э лективны й  к у р с  п о  л и тер а ту р е  
"Т ай н ы  л и т ер а ту р ы ” 1 1

Э лективны й  к у р с  по  и н ф о р м ати к е  
"П рактикум  п о  и н ф о р м ати к е" 1 1

Э лективны й  к у р с  по  б и о л о ги и  " О т 
тео р и и  к п ракти ке : п р ак ти ку м  по 
би о п р о ф есси ям " 1 1

Э лективны й  к у р с  "И сто р и ч еская  
географ и я" 0,5 0,5 0.5 0,5

2

Э лективны й  к у р с  по р у с ск о м у  язы ку  
"С екреты  о р ф о гр аф и и " 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Э лективны й  к у р с  по  м атем ати к е  
"М атем ати ка  б е з  гр ан и ц "/ 
« С о в ер ш ен ств о в ан и е  навы ков  
реш ения а л геб р аи ч еск и х  и 
гео м етр и ч еск и х  зад ач » »

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

И т о го 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 36

И Т О Г О  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33

К олич ество  у ч е б н ы х  н едель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

В сего  ч а с о в  в  год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 5338



ПЕРСПЕКТИВНЫМ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) основное общее образование, 5 - 9 КЛАССЫ

Количество часов в неделю
Учебный предмет/курс

5 6 7 8 9 всего

Учебный план 5 -9  классов, 
начавших обучение в 2026-2027 

учебном году
2026-2027 2027-2028 2028-2029 2029-2030 2030-2031

Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык (английский 
язык) 2 2 2 3 3 12

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9

Г еометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
История 3 3 О 3 2 14
Обществознание 1 1
Г еография 1 1 2 2 2 8

Духовно-нравственная 
культура России 0,5 1 1 2,5

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7



Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 2

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса 2,5 2 2 2 1 9,5

Элективный курс "Историческая 
география" 0,5 0,5

Элективный курс по русскому 
языку "Секреты орфографии" 1 1 1 1 1

Элективный курс по математике 
"Математика без границ" 1 1 1 1 1 1

Итого 2,5 2 2 2 1 2,5

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338


